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Котлас  



1. Пояснительная записка. 

 

План внеурочной деятельности составлен для основной 

общеобразовательной программы начального общего образования в соответствии: 

• с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями 

и дополнениями); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286 (с изменениями); 

• ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 372 (с изменениями). 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности сформирован с учетом 

предоставления участникам образовательных отношений права выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

• условия функционирования, особенности контингента учащихся, 

кадровый состав педагогических работников; 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации

 разнообразных внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной 

деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, в котором находится лицей. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не 

менее 20 минут. 
Продолжительность занятий: 

- 1 класс -сентябрь – декабрь - 35 минут; январь – май – 40 минут; 
- во 2–4 классах – 45 минут. 

Общее количество часов за четыре года обучения – не более 1320 часов. 
 

2.Направления и цели внеурочной деятельности. 

 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном» духовно-нравственного направления. 

Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 



внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» - разговор (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Остальные часы внеурочной деятельности распределены по следующим 

направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни и представлена 

следующими курсами внеурочной деятельности: 
Название курса «Быстрее, выше, сильнее», «Мини-футбол», «Зарничка». 

Цель - создание наиболее благоприятных условий для формирования у 

младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из 

главных путей в достижении успеха. 

-приобщение к занятиям подвижными играми, использование их в 

свободное время на основе формирования интересов к определённым видам 

двигательной активности. 

Форма организации: 

- беседы; 

- игры; 

- элементы занимательности и состязательности; 

- часы здоровья. 

2. Общеинтеллектуальная деятельность направленна на развитие 

познавательных способностей, критического мышления, расширение кругозора и 

освоение новых методов получений знаний в процессе совместной деятельности и 

представлена следующими курсами внеурочной деятельности: 
Название курса - «Развитие познавательных способностей», «Математика 

и конструирование», «Занимательная информатика». 

Цель – формирование ценностного, осознанного отношения к знаниям и 

развитие управляемого творческого воображения на основе теории решения 

изобретательских задач, воспитание ценностного отношения к творчеству. 

Форма организации: 

- беседы; 

- игры; 

- конкурсы.  

3. Общекультурная деятельность направлена на формирование 

ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических идеалах и 

ценностях, а также на развитие общей культуры личности ребенка и представлена 

следующими курсами внеурочной деятельности: 
Название курса - «Хор», «Морянка», «Бисероплетение». 

Цель – овладение навыками продуктивной индивидуальной и 

коллективной деятельности.  



Форма организации: 

- беседы; 
- занятие-игра; 

- экскурсии; 

- пешеходные прогулки. 

4. Техническая деятельность направлена на развитие технического и 

творческого потенциала личности через конструкторскую и проектную 

деятельность с использованием LEGO-конструкторов: 

Название курса - «Леготека». 

Цель – развитие конструкторских умений и навыков, познавательной и 

исследовательской активности, творческих способностей детей.  

Форма организации: 

- индивидуальная; 
- парная и групповая работа; 

- проектная деятельность. 

 

3.Формы промежуточной аттестации. 
 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Леготека» Практическая работа 

«Быстрее, выше, сильнее» Спартакиада 

«Мини-футбол» Соревнования 

«Бисероплетение» Итоговая работа 

«Развитие познавательных 
способностей» 

Проектная работа 

«Математика и конструирование» Проектная работа 

«Занимательная информатика» Проектная работа 

«Хор» Отчетный концерт 

«Разговоры о важном» Тестирование  

«Морянка» Практическая работа 

«Зарничка» Соревнования 

 



4. Сетка часов плана внеурочной деятельности начального общего 

образования 2026-2027 учебный год (1 – 4 классы) 

 
Направ

ления 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

внеурочной 

деятельности 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

I   II 

А  

II 

Б  

III 

 

 

IV  

А 

IV  

Б 

Всего 

Техниче

ская  

Проектная 

деятельность 
Леготека 

1 1     2 

Общеин

теллект

уальное  

Беседы, игры, 

экскурсии 

Развитие 

познавательных 

способностей 

  1 1 1 1 4 

Математика и 

конструирование 

   1   1 

Занимательная 

информатика 

    1 1 2 

 

Общеку

льтурно

е 

Конкуры, 

беседы 

Хор 1 1 1 1 1 1 6 

Занятия-игры Морянка   1 1 1 1 4 

Беседы, 

занятия-игры 

Бисероплетение 1 1  1 0,5 0,5 4 

 

Спорти

вно - 

оздоров

ительно

е 

Соревнования Быстрее, выше, 

сильнее 

 1 1 1 1 1 5 

Игры 
Мини-футбол    1 0,5 0,5 2 

Беседы, 

соревнования 

Зарничка  0,5 0,5 1   2 

Духовно

-

нравств

енное 

Классный час Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 6 

ВАКАНСИЯ 6 4,5 4,5 1 3 3 22 

ИТОГО 4 5,5 5,5 9 7 7 38 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Сетка часов плана внеурочной деятельности начального общего 

образования 

2026-2027 учебный год (1 – 4 классы) 

 
Направления Название внеурочной 

деятельности 

 

Классы 

Количество часов в год 

I   II 

А  

II 

Б  

III 

 

 

IV  

А 

IV  

Б 

Всего 

Техническая  Леготека 33 34     67 

Общеинтеллект

уальное 

 

Развитие познавательных 

способностей 

  34 34 34 34 136 

Математика и 

конструирование 

   34   34 

Занимательная 

информатика 

    34 34 68 

Общекультурно

е 

Морянка   34 34 34 34 136 

Хор 33 34 34 34 34 34 203 

Бисероплетение 34 34  34 17 17 136 

Спортивно – 

оздоровительно

е 

Быстрее, выше, сильнее  34 34 34 34 34 170 

Мини-футбол    
 

17 17 34 

Зарничка   17 17 34   68 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 33 34 34 34 34 34 203 

ВАКАНСИЯ        

 

ИТОГО 

13

3 

18

7 

18

7 

272 238 238 1255 

 
 

 

 


