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Примериоемеию

и пищевая ценность приготовляемым блюд
п хь ь г • ч ' гех" 'ч а
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дшгьг поимельник

Нд я: рим

Сезон: асееве-зимний

• я вш: 7-11 мт

Пищевые Энзрге-

я

ип г

Прием пищи, ивимшюеанпе блюде
Ж Упике

182
4 25

ПР 1 15 79

Сьр (порциями)
Пмды швее

72

847 1О

11Итого за змшм:
Вт за

18 ТБ
ПР О Копдиткроюе шдзпие 1 710

Итого н 2 лешек

2 102 Суп щзтафельиьм о бобовыми 10 10 26 217
2 321

2    278 13 12 11Т гегш ияспье
ПР О 1 27

ПР О О 19 81

24 91

860 36 28 113

2 386 Спевок

ПР О И

ПР О Батон

116 10

79

ПР 0 Молам пге 11

Итшо за полдник: 14 41

2 312 П т льнов 16 167

Котлезы (битачги) рыбпыв1 510 11 121

Ви т2 67 73
ПР О 24 101

23 87Ком гют ю смеси

19

2 417 Нэпитш из плодов шипавнее 81
ПР О 15

Итого з а 2

Итого за дмь: ПО 372 2496

6-77, Ж-79, У-335; Эи. Ценихть-2350

У пвя пот асгь в пи вых ве в10 е)

Двнь: попеделыик

Неделя: мрввл
Сезон: осенне-зимний

Воз ая катет: сге 11

Пищевые Энерге-

Меме

порции

тве

Прием пищи, наименование блюде

3

Завтрак
1 2

2 182

2 383 Канва опала

БатонПР О

Сыр (парци2 15

1 847

Вт й завг к

2 389 Сог хгаеый
Пр О Кондитерское изделие

Итого за 2 ззешвк

Суп шргофельпый2    102

2    321 Кхп сга     пвя

2    278

у тй~
Т гели мяснье

ПР О

Хлеб пшеничныйПР О

Компот пз свежих2 349

лт
Ит

Полдник
2 386 Споил

ПР О г

ПР О Батая

ПР О Малого чае

Итого м полдник:
Ужин

1    510 Котлеты (биточки) рыбнье 13412

2 442

2 67
пх~е шртофопьпое
Вине т гюа й

167

2?2

180

Хлеб ппепичпый

Компот из смеси  х    кгпв

110ПР О 11 282

2 349 23 87180

Итого за ужпи: 18679 108

2 увил
2 417 Нвпигш из плодов шиповника 81

ПР О Евган

Итого за 2 пп:

79

Итого за день: 106 125 2973

Б 90,     Ж-92;     У-ЗВЗ,     Эи Цваксш 2720
У пая по ашь в пи зых геах М0%



лк юр Прюлаввниз З г

свн пич э эд. • экэс.эс

Примерное меню н пюцеаая ценность приготовляемых блюд

День: егорник

Неделя; первая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная кате ия: 7-11 лет

ПищевывНэ

источ

ника

Масса

порции
Прием пищи, наименоеангю блюда

Зав к

Каша вюкая молочная из кукурузной крупы174

Кофейный напиток с молоком379 16 101

БатонПР 15 79

Масло гпорциями) 1О14

Плоды свежие 10

Итого эа эа ак: 11 20 71

Вто й заа к

2 389 Сок ктоеый 18 76

ПР О Кондитерское иэделие 1О

Итого за 2 заат к: 210

Обад

Уха рыбацкая1 270 16 17 165

Мясо духовое 18 19

Салат из свеклы с чесноком

Хлеб нанойПР О 27

Хлеб пшеничныйПР О

Компот из свежих фруктов2 349 24 91

Итого за обед: 43660 30 112 877

Полдник
2 385 Молоко кипяченое 97

ПР О Батон 15 79

ПР О Повидло 13

ПР О Йо т 115 1О

Итого эа полдник: 14 47

Ужин

г 321 Кап сга шеная

Котлеты бленые2 273 13 11 179

Хлеб пшеничныйПР О 121

Напиток из пло ое шиповника2 417 19 81

Итого эа ин: 23 17 82 317

2 ин

2 349 Компот из смеси х кгов 97

ПР О 15 79

Итогоза2 ин: 230 41 178

Итогоэа день 2715 77 261 9

Б-77; Ж-79, У-335; Зн. Ценность-2350

У дненная по бность в пи еаых ее яствах *1034

День: вторник

Неделя:первая
Сезон: осенне-зимний

Прием пищи, наименованиеисточ

ника

Завтрак
Каша вязка174

Кофейный379

БатонПР

Масло (пор14

Плоды сае

Вто ойзав ак

ПР

Обед
Уха рыбацкая1 270

Мясо духовое2 284

Салат изсеекпыс

Хлеб пшеничныйПР О

6 гамПР О

Компот из свежих фр2    349

Итог

Полдник
2 385 Молоко кипя

ПР О Батон

ПР О Повидло
ПР О Йо т

Ужин

2 321 Кап сга   шеная

Котлеты  бланше2   273 14 12

Хлеб пшеничный 100ПР О

Напиток из плодов шипоеника2 417 19 81

600 27 18ею."м"'": 616

2 жин

Компот из смеси х ктов2 349 97

БатонПР О 15 79

230Итого з а 2 ин: 41 178

Итого за день 2260 102 81 2767

5-90;     Ж-92;    У-363;    Эн, Ценность-2720

Ус едненнаяпот бнсстьзпи евыхее естеах *10%



чютнсе енине лиыю э прю бе

Сон Пни 2 ЭЛ 4.Эбро-20

Примерное меню н минорно лениною нриюгоелнемюх блюд

День: среда
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: 7-11 лет

Пищевые
Масса

порции
Прием пищи, наименование блюда

Запеканка иэ тв223 20 38 378

ПР Повщрю 13 50

Чвйссаха ом376 60

ПР 30 79

Масло иями14 10

Плоды свежие 100 10 38

22 23Итоге за эав аи: 671

Вто ойзав ак

389 Сок кговый 200 18

О Кондитерское иэделиеПР 10

Итого за 2 за аа 210 25 120

Щи из свежей капусты с квртофегюм 250 12 114

203 Мака ные изделия отва ные с маслом сливочным 150 28

Печень, тушеная в соусе592 90 12 10 158

Помидор свехмй нарезка 6071 14

Хлеб пшеничныйПР 90 181

Компот из свенмх фруктов349 24

24 115Итого за обед:

Полдник

385 Мо

421 СдПР

О ЙПР

Ужин

Голубцы ленивые298 190 14 19711 11

С с сметанный330 36

ПР 27

Комгют иэ смеси 200 26 97

Итого за ин: 66 474

2 нн

Напиток из шхугов шиповнике417 200 19 81

ПР 30 79

160Итого з а 2 ин: 230

Итого за день 2605 90 74 372

5-77;     Ж-79;     У-335;     Эн. Ценность-2350
Ус пенная по ебность в пи евых в ботвах з101е

Денрл среда

Неделя: первая
Сезон: осенне-эимний

Воз летная катего ия:ста ше11

Пищевые Энерге-
пгческв

Нэ

источ

нике

Масса

порции
Прием пищи, наименование блюда

Ж У
енност

6 7

Завтрак
Запеканка иэ тв223

ПР Повидло

Чай с саахаоом376

ПР

Масло(порциям14

Плоды свежие847

Вто ой завт ак

389  Сок    кг

О   КондитереПР

Обед

Щи из свежей капусты с карго г,88

Мана онные изделия отварные203

Печень, тушеная в соусе592

Помидор свежий нареэна
Хлеб пшеничныйПР

Компот иэ свежих фруктов349

Итого за обед:

Полдник

385 Молоко кипяче

421 Сдоба обынновПР

О Ио тПР

Ужин

Голубцы ленивые298 250 18 14 259

Со с сметанный330 30 36

Хлеб жанойПР 120 41 216

Компот иэ смеси сухофруюов 97349 200

Итого за ин: 600 18 84

2 ин

Напиток из плодов шиповника 200417 19 81

ПР 30 15 79

гИтого з а 2 ин: 160230 34

Итого за день 111 90 2994

5-90;     Ж-92,'     У-383;     Эн. Ценность-2720
Усоедненная по ебность в пи евых вв ествах з101о
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День: четверг

Неделя: первая

Сеаон: осенне-зимний
Во стнкл ввтего ия: 7-11 лет

Пищевые
ве    ва г

Энарге-
гическа

л

Нг

исгоч

ника

Масса

порции
Прием пищи, наименование блюда

Б Ж У

5 6 7

Омлет назуральный210
16  23  3 281

376
15

Чай с сах м

БатонПР
2 1 15

14 Масло по иями
1О

Плоды свежие
10

Итого за завт агг: 16 31 43 524

Вто йзавт ак

2 389 Со«кговый
761 18

ПР О Кондитерское изделие
1О 1 1 7

Итого за 2 завт ак: 210 2 1 25 120

Солянка 'Домашняя'1    228
4 8 1О 116

2 312 Пю ка т льнов 4 7 16 167
Кура отварная2 288

28 21 273
Хлеб пшеничный

7 1 44
ПР О

161
Компот из свежих фруктов2 349

1 24 91

Итого за обв: 770 44 37 94 628
По ик

2 378 Чай о молоком
1 1 16 75

ПР О Батон
2 1 15

2 15 Сыр (порциями) 5 6 72
ПР О Ио т 5 1 8

Итого за полдник: 325 13 9 39
Ужин

Салат из картофеля с зеленым горошюм 1 3 5
Запеканка из творога2    223

22 17 41
ПР О Молоко нное 1 2 11

Хлеб  женойПР О
б 1 27

Кисель из кон ент ага на плодовьж или ягодных з«с актах1 863
27 72

510 29  23  111 665

Компот из смеси  х      ов2    349
200 26 97

БатонПР О
ЗО 2 ! 15 79

230 2 1 41 176
Итого за ень:

2545   108 102 353   2605
Б-77;     Ж-79,    У-335,    Эн. Ценность-2350

У  едненная пот ебносгь в пи   вьи ве    вах *1ОИг
День:четверг

Неделя:первая

Сезон: осенне-зимний
Воз  стнвя катего ия:с!а ше 11

Пищевью
ве ва г

Энерге-
тическаМасса

порции
Прием пищи, наименование блюдаисточ

Б Ж У
ника

енносг

5 6 7
Завтрак

Омлет нагуральный210

376 Чай с саха м

БатонПР

Масло по  иями!4

Плоды свежие847

Итого за завк ак

Вто  й завт ак

2   389  Сок   ктовый

ПР    О   Кондитерское изделие

вши 2чгкь
Обед
Солянка 'Домашняя1 228

2   321 Кап сга  с.еная

Кура отварная2    288

Хлеб пшеничныйПР О

ПР О Хлеб рзканой
2   349 Компот из свежих фруктов

Итого за обед;
Полдник

2 378 Чай смопоком
ПР О Батон

2 15 Сыр (порциями)
Г!Р О Йо г

Итого за погц!ник:
Ужин

Салат из картофеля с зеленым горошком4 26

Зчлехачча Ш гнлрОГа2   223

ПР О

ПР О Хлеб пшеничнй

Кисель из кон енг ага на плодовых или яго1 883

Итошза жил:

2 жни.2

Ксмпог из смеси ухофрук4ав2   349 '

БзганПР О

Итогов а 2 жин:
Итого за ель

Б-90; Ж-92; У-383; Эн. Ценност
У дненная пог ебность в пи вых ве гв



ве н Прнцонаю» В в

Сен Пни 2 ЗЛ 4.ЗВВВ-20

Прнмарное маню н еюцеван ценность ернютеею»мьм В»М

Денем пятница

Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: 7-11 лет

Пищевые Э р

Я

Масса

порции

яства г

Прием пищи, наиммюаание блюда
Ж У

6 7

Зав ак

Каша овеянная молочная хмдквя 10 26 221182

гоо 3 20 109382 Какао с молоком

ПР 30 1 15

Сыр (порциями) 7215

Плоды свежие 10 38

Итого за з ак: 16 20 71

Вто й завт вк

385 Молоко кипяченое 200 5 9 97

О Кондитерское изделиеПр 1 710

210 6 16Итого за 2 зав ак: 141

Борщ с капустой и картофелем82 5 11

6 35302 Г а вссыпчатвя 150 239

8 3Се д е в сиетанном-томатном се262 12 139

Помидор свежий нарезка71 14

ПР 27

Компот из свежих фруктов 200 24 91

731Итого за обед: 31 20  103

Полдник
389 18 76

ПР 1 15 79

ПР 13 50Повидло
ПР 95 1 8 66И т

271Итого зв полдник:

Ужин

150 5 14312 Пю ка ыюе

Рыба отварная (треска, горбуша) 100 81226 19

Согмный огурец нщюзка70 60

Напиток из плодов шиповника 19 81417

Хлеб пшеничныйПР 90 181

6 78Итого за ин: 23

2 ин

Компот из смеси о ктов 26 97

ПР 30 1 15

Итогоза2 ин: 230 41 176

Итого за день 2320 87 55  363 2327

Б-77;     Ж-79;     У-335;     Эн. Ценность-2350
Ус пенная по бность в пи евых вствах з10%

Денны пятница

Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

Воз встная катего ия: ста ше11

Прием пищи, наи неимение блюисточ

ника

Завтрак

Каша овсянная молочная182

382 Какао с молоком

БатонПР

Сыр (порциями)15

Плоды свежие847

Итого за з

Вто ой завт ак
Молок385

КонднПР

Обед

Борщ с капустой и картофелем 250 1482

10302 Г еча  ассыпчатая 180 42 287

262 100 154С д е в сметанном-томатном се 13

Помидор свежий нарезка71 100 23

О Хлеб жанойПР 120 41 216

Компот из свежих фруктов 200 24 91349

950 126 90136 24

Полдник:

389 Сох ктовый

БатонПР

ПР Повидло
ПР Ио рт

Итого за пол

Н — —::г
Пю еха то ьное312

Рыба отварная (треска228

Соленый огурец наре70

Хлеб пшеничныйПР

417 Напиток из плодов шип

Иго

2 ин

349 Коипот из смеси с х

БатонПР

Итого з

Итого з

Б-90; Ж-92; У-383

Ус едненная по ебнссть в пи евь



ение "Р ли ей Нз 1'.Частное о еоб азователыюе Прнлаиь««9 З «

с«н п«н 2 жз 4 зззс-зз

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: суббота

Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

Во астная катего ия: 7-11 лет

Пищевьм Энерге-
ти ческе

я

Ке

источ

ника

Масса

порции

встав гПрием пищи, наименование блюда

Ж У

6 71 2

Завтрак

Каша пшенная молочная жидкая 9 232 182

Кофейный напиток с молоком2    379 3 16 101
БатонПР О 1 15

Масло (порциями)2 14 10

Плоды свежие1 847 1О

Итого за зав ак: 11 20 64

Вто й зав ак

Сок кговый 18 78

Кондитерское изделиеПР О 10 1 7

Итого за 2 зав ак: 210 1 25

Щи из свежей капусты с картофелем 12 114

Мак нные и елия отав ные с маслом сливочным2 203 180

Г ляш мясной 13 314

Горок овощной отварной1 302

Хлеб жанойПР О 1 27

Компот из свежих фруктов 24

910 29 107Итого за ообед: 32 618

Полдник:

Йо тПР О

ПР О

Итогозапол ник:

Ужин

2 312 Пю ка т лыюе

Котлеты (биточки) рыбньм1 510

Соленый шурец нарезка2 70

Хлеб пшеничный

Напиток из плодов шиповника2 417

Итого за ужин:

2 ин

2    349 Компот из смеси ктов

ПР О

Итого з а 2 ин:

Итого за ень

Б-77; Ж-79; У-335,' Эн.

Усредненная потребность в пищевых в
День: суббота

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний
Воз астная катего ия: ста ше11

Прием пищи, нареисточ

ника

Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая182

Кофейный напиток с молоком379

БатонПР О

Масло (порциями)14

Плоды свежие847

Итого за зав ак:

Вто ойзав ак

2 299 9„«««па«З
ПР О Кондитерское изделие

в«2229 2 „,зы;

Обед

Щи из свежей «апусты с карт2 88

2   203 Мана снные изделия отва нь
Г ляш мясной2    260

1   302 Горох овощной отварной
ПР О Хлеб  явной

Компот из свежих фруктов2 349

Итого за об

Полдник
ПР   О  Йо  т

ПР О Батон

Итого за пол

Ужин

2 312 Пю еха то льнов

Котлеты (биточе) рыбнью1 510

Соленый огурец нарезка2 70

Хлеб пшеничныйПР О

2 417 Напиток из плодов шиповника

Итого за ужин:

2 ин

Компот из смеси с хо ктов2    349

БатонПР О

Итогоза2 жин

в«22«ье««
Б-90; Ж-92; У-383; Эн Ценность-2720

Усредненная потребность в пищевых веществах(е1094)



Частное аюеательное ние 'Р ли й Нз 1" Пькыевние З к

сан пин 2 зп.к.ззюся

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

День:понедельник

Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз астнея кате ия: 7-11 лет

Пищевые Энерге-
гическа

я

Нк

источ ре

ника

Масса

порции
Прием пищи, наиыенованив блюда

1 2

Каша ячневая молочная жидкая2 182 24

Кофейный напиток с молоком сгущенным
ПР О 15 79

Сыр (порциями)2 15 72

1 847 1О

Итогозазаат ак: 10 16 62171

Бто й заа к

2 389 Сок кгоеый 18 76

ПР О Кандитврское изделие 1О

Итого за 2 заа ак 210 25 120

Рассольник ленинградский 18

Плов1 601 15 13

Салат из свеклы

Хлеб пшеничныйПР О 181

Компот из севких фруктов2 349 9124

Итого за обед: 790 20 135 829

Полдник
2 376 Чай с саха м 5113

ПР О Бато»

2 424 ЯйЧа ещюные 21

ПР О Й т 95

Итого за полдник: 376

Ужин

2 312 Пю т льнов 14

3    274 3 азы  блинные 11 15

Помидор свежий нарезка2 71 14

Хлеб жанойПР О 27

2 417 Напиток из ппо ов шиповника 19 81

Итого за жин: 20 21

2 ин

Компот из смеси х ктое2 349 97

Итого за 2 ин: 28

Итого за день 2656 67 73 377 2431

Б-77; Ж-79; У-335; Эн. Ценность-2350

Усредненная потребность в пищевых ее ествах(з1036)
День:понедельник

Неделя:вторая
Сезон:осенне-зимний

8оз астная катвго ня: ста ше 11

Нз

источ

ника

Прием пищи, наи

Зае к

Каша ячневая182

Кофейный нап
БатонПР

Сыр (порциям15

Плоды свежие

Бто йзавт ак

2 389 Сок кгоеый

ПР О Кондитерское изделие
Итого з

Обед

2    96  Рассольник ленинградский
1   601 Плов

3 ЗЗ Салат из свеклы

ПР О Хлеб пшеничный

2 349 Компот из свежих фруктов
Итого за о

Полдник
2 376 Чайсс

ПР О Батон

2 424 Яйца ее
ПР О Йо т

Ужин

2 312

Зраэы3    274

Пами2 /1

ПР О

2 417 Налит

2 жи

2 349 Кампо

Б-90; Ж 92;

Усредненная петре



Частное еоб азовательное ение 'Р ли ей Ке 1'. гфилаеекюе з г

с ънзжтзшзьш

Примерное меню и пищевая ценность приютовляемых блюд

День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: 7-11 лет

Пищевые Энергв-
тичашш

я

енност

Нк

исгоч

ника

Масса

порции
Приап пищи, наименование блюдаре

Завтрак

Каша вязкая молочная из риса и пшена 19 174175

Какао с молоком

БатонПР

Сыр (парциями) 72

Плоды свежие 10

47214 16Итого за за ак:

Вто й зав ак

2 389 Сок ктовый 200 1 18 76

ПР О Кондитерское изделие 10 1 1 7 44

Итого за 2 завтрак: 210 2 1 25 120

Щи из свежей капусты с картофелем 11412

2 302 Г а ассыпчатая 10 42 287

2    592 13 176Печень, шеная в со се 11

0 свежий на зка2 71

80Хлеб женойПР О 27

Компот из свежих ктов 24

670 32 61626 112Итого за

Полдник

2 365 Молоко кипяченое
ПР О Батон

ПР 0 Йо т

ПР О Молоко енсе 11

Итого за полдник: !4 306

Ужин

Котлеты (биточки) рыбнью 110 121 510

2 67 10Вине тово ной

Хлеб пшеничныйПР О 181

Компот из смеси ктов

вреиущ 21 Гу 87

2 жин

2 417 81Напиток из плодов шиповника
БатонПР О

230Итого за 2 жин:

1785 86 251272 365Итого за день

Б-77; Ж-79; У-335; Эн. Ценность-2350

Ус дневная по бность в пи евых веществах в!0%
День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: ста ше 11

Энерге-
тическа

ПищевыеМк

источ ре

ника

Масса

порции

ве

Прием пищи, наименование блюда

енност

Завтрак
Каша вязкая молочная2 175

Какао с молоком2    382

БатонПР О

Сыр (порциями)2 ~5

847 Плоды свежие

Вго йзавт ак

2 389 Сок ктовый

Пр О Кондитерское изделие

Итого

Обед

ПР

Полдник
2   385  Молоко кипяченое

ПР   О  Батон

ПР О Молоко с снов

ПР 0 Йо т

Ужин

кй ъ 120 15 1611 510 11

1822 67 15 12Вине тово ной

Хлеб пшеничный 10 260ПР О 63

2    349 97Компот из смеси хо ктов

Итого за ин: 600 27 70024 112

2 ин

Напиток из плодов шиповника2    417 81

БатонПР О 30 79

Шшв ты,, 230 16034

2910 87 86 420 2773

Б-90;     Ж-92;     У-383;     Эн. Ценность-2720
Ус  дненная по   бность в пи евьж ве ествах з10%



Частноеоб еоб азов ьное ение "Р пи ейМк 1", прмлаквнне в х

сы гьн ззл какао-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьж блюд

День: среда

Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: 7-11 лет

Энерге-
тическа

я

енност

Пищевые
ве ства г

йд

источ

ника

Масса

порции
Прием пищи, наименование блюда

Б Ж У

5 6 7

Завтрак

Запеканка из творога223 378140 20 15 38

ПР 20Повидло 13

376 Чай с саха м

79ПР 15

14 Масло по иями 10 66

Плоды свежие 100 3810

Итого за зав ак: 23 671

Вто ойзавт ак

389  Сок   повый 1 18 76

О Кондитерское изделиеПР 1О 1 1 7

Итогоза2завт ак: 210 2 1 25 120

Обед

Суп картофельный с бобовыми102 21 174

321 150 102Кап ста шеная

273 179Котлеты    леные 13 11

Хлеб пшеничный 181ПР

Компот из свежих фруктов 200 9124

Итого за об 730 72732 23 102

Полдник

388  Снеж

421 Сдоб
ПР О Ио

Ужин

312 150 140Пю ка то льнов 14

73226 Рыба отав ная ка,го ша 17

71 600 свежий на зка

80Хлеб  жанойПР 27

Компот из смеси о аов 180 8723

Итого за ин:

2 ин

417 81Напиток из плодов шиповника 19

БатонПР 30 79

Итого за 2 ин: 230 16034

Итого за день 2419106

Б-77;     Ж-79;     У-335;     Эн. Ценность-2350

Усредненная потребность в пищевых ве ествах(в10%)

День: среда

Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз астнаякатего ия:ста ше11

источ

ника

Завтрак

Запеканка из творога223

ПР Повидло

2

ПР

375

О

Чай с сааром
Батон

Масло ~порБиями~
Плоды свежие

14

847

Итогозазавт ак:

Вто ойзавт ак

389 Со

О КоПР

Обед

Суп картофельный с бо102

321 Кап  та  шеная

273 Котлеты   бленые

Помидор свежий нарез71

Хлеб пшеничныйПР

Компот из свежих фрукто349

Итого з

Полдник

386  Снежок

421  Сдоба обыкновенная

О Йо тПР

Итого за полдн
Ужин

Пю ка тофельнсе312

Рыба отварная (треска, горбуша]226

0 свежий на зка71

Хлеб  жанойПР

к» кк

Итого за ин:

2 ин

Напиток из плодов шиповника417
БатонПР

т Итого за 2 ин:

Итого за день
Б-90; Ж-92; У-383; Эн. Це

Усредненная потребность в пищевых вещ

10



Частное об еоб ов льнов ение "Р ли ей Нг 1". Пгнинкннио З к

Сии ГЬН 2.ЗП а2000-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемык блюд

День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: 7-11 лет

Энерге-
тичеош

я

енност

ПищевыеНв

источ

ника

Масса

порции

а г

Прием пищи, наименование блюда

Зав  ак

Омлет натуральный 23 3 281210 16

Кофейный напиток с молоком379 18 101

Батон 15 79ПР

14 10Масло по иями

Плоды свежие 10 38

Итого за зав ак: 21

Вто ойкая ак

388  Напиток из плодов шиповника 190 1 20 83

О Кондитерское изделиеПР 10 1

Итого за 2 завтрак: 200 2 27 127

Обед
Уха рыбацкая270 200 13 13     132

312 150 3 14 140Пю ка то льнов

278 Те тели мясные 90 12 10 10     175

Хлеб пшеничный 44 181ПР

200 1 18 76Сок ктовый389

730    36 19Итого за обед:

Полдник
385 Молоко кипяченое 87

1058 Ватрушка с повидлом 50 27

О Йо т 66ПР

Итого за полдник: 325 14 32110

Ужин

Салат из белокачанной кап

Запеканка из творога 405223 150 22 17 41

68ПР Молоко с енное 11

80ПР 27Хлеб женой

23 87Компот из смеси ктов

Итого за ин: 29 23 757

2 ин

Компот из свежих плодов 24 91

Батон 79ПР 15

Итого за 2 ин: 230 17039

Итого за день 105 2644317

Б-77;     Ж-79;     У-335;     Эн. Ценность-2350

Ус дненная потребность в пищевых веществах(в!0%)

День: четверг

Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: ста ше 11

Энерге-
тическа

я

Пищевые
ве ества гМасса

порции
Прием пищи, наименование блюдао рецисточ

Б Ж Уника

енност

5 6 7

Завт ак

Омлет натуральный210

Кофейный напиток с м
БатонПР

Масло по ипми14

Плоды свежие
Итого

Вто ой завт ак

388 Напиток из плодов
О   Кондитерское изделПР

Обед

Уха270

312 Пю

278 Те

ХлеПР

389

Полдник

385  Молоко кипяченое

1058 Ватрушка с повидлом
О Йо тПР

Итого з

Ужин

Салат из бепокачанной кап сты 9211

Запеканка из творога223 29 22 55

Молоко с енноеПР 20 11 66

120 41 216Хлеб  жанойПР

180 23 87к

620 100139 30 141

2 ин

Компот из свежих плодов 200 9124

Батон 30 79ПР

ирод к~щ 17039

3210Итого за день 2560 130 109 365

Б-90;     Ж-92;     У-383;     Эн. Ценность-2720

Усредненная потребность в пищевых веществах(в!0%)
11



Частное об еоб вательн н "Р ли ейКе 1". ц в»

схх пхн ззп 4 мзью

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьм блюд

День: пятница

Неделин вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз потная катете ия: 7-11 лет

Пищевые
ее ества г

Энерге-
тическа

я

ен иост

Ке

источ

ника

Масса

порции
Прием пищи, наименование блюда

Б Ж У

5 б 7

Завтрак
Каша овсянная молочная жидкая 150 28 221182 10

20Какао с молоком

ПР 30 79

Сыр (порциями) 20 72

Плоды свежие 10 38

Итого за зав  ак: 16 20 71

Вто ойзавт ак

385 Молоко кипяченое 200 5 9 97

О Кондитерское изделиеПР 10 1 7 44

Итогоза2завт ак: 210 6   16    141

Обед

Борщ с капустой и картофелем82 200 5 11

Мака нные изделия отва ные с маслом сливочным203 6 28

Кура отварная288 90 19 246

Горох овощной отварной302 60 24
Хлеб пшеничныйПР 181

Компот из свежих плодов 180 21 82

Итого аа обед: 770 31 106 633

Полдник

ПР Батон

ПР Молок

Йо тПР

Ужин

312 14Пю ка то льнов 150 140

Се д е в сметанном-томатном со се262 12 139

14Помидор свежий нарезка71

ПР 80 27Хлеб жаной

180 23 87Компот из смеси о ктов

Итого за ин: 7021 14 524

2 ин

Напиток из плодов шиповника 200417 19 81

200 19 81

Итого за день: 336 2365

Б-77;     Ж-79;     У-335;     Эн. Ценность-2350
Ус дненная потребность в пи евых веществах(з10%)

День: пятница

Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз потная катего ия: ста ше 11

Прием пищи, наисточ

ника

Завтрак
Каша182

382 Какао

БатонПР

Сыр15

Плод

Вто ойзавт ак

385  Молоко кипяченое

О   Кондитерское изделиеПР

Итого за 2 зав ак:

Обед

Борщ с капустой и картофелем 7 1482 250

Мака нные изделия отва ные с маслом сливочным203 180 235

28 21Кура отварная

Горох овощной отварной

288 100 273

302 100 40

11Хлеб пшеничный 140 2 68 282ПР

Компот из свежих плодов 21180 82

38 144Итого за обед: 950 1042
Полдник

389  Сок    ктовый

ПР О Батон

О Молоко с енсеПР

0 Йо тПР

Итого за полдник:

Ужин

Пю ка то льнов312

с....., ...„.,рмх~252

Помидор свежий нарезка71

Хлеб жанойПР

Компот из смеси с хо хтов

Итого за   ин:

2 ин

Напиток из ппо ов шиповника417

Итого за 2 ин:

Итого за день

Б-90; Ж-92; У-383; Эн. Це

Усредненная потребность в пищевых вещ
12



Частное об еоб азовательнов ие 'Р ли ей Нг 1'. пгхжмню зхоэ

п~н 2 згз х и00-м

Примерное меню и пищевая ценносеь приготовляемык блюд

День: суббота

Неделя: вторая
Сезон: ввсенне-пегний

Воз астная катвго ия: 7-11 лет

Пищевые Знерга-

ценносгь

Нз

источ

ника

Масса

порции

встав
Прием пищи, наименование блюда

Завтрак

Каша манная молочная жидкая181 19 172

Кофейный напиток с молоком379 1б 101

БатонПР 15 79

Яйца вареные424 21

Плоды свежие 10

Итого эа зав ак: $20 14 17 60

Бто йзавт к

2 389 Сок ктовый 18 78

ПР О Батон 15 79

Итого за 2 зав ак: 230 ЗЗ 1$5

Обед

2 101 Суп картофельный с крупой 18

1 801 Плов 11 10

3 33 Салат из свеклы

ПР О Хлеб пшеничный 181

2 349 Компот из омеси х хтов 87

Итого за обад: 680 25 21 120 720

Полдник
ПР О Йо т 300 15 25

ПР О Батон 15

Итого за полдник: ЗЗО 17 287

Ужин

К ста шеная2 321 102

1792 273 Котлеты бленые 13 11

Хлеб жанойПР О 27

Компот из свежих плодов2 342 21

Итого за ии: 21 !6 61

2 ин

2 375 Чай с саха м 13 51

Кондитерское изделиеПР О 10

Итого эа 2 ин: 20

217$Итого за день 2230 В! 61

Б-77; Ж-79; У-335; Зн. Ценность-2350

У едненнаяпо бностьвпи евыхве ествахз103$

День;суббота

Неделя: вторая
Сезон; весенне-летний

Воз астная катего ия: ста ше 11

Нз

источ

ника

М

по
Прием пищи, наименование блюда

Завтрак

10Каша манная молочная жидкая181 25 229

Кофейный напиток с молоком379 16 101

ПР 15 79

Яйца вареные424 40 21

Плоды свежие 100 10

$70х~ 6819 466

Вто й ззвгйак
2 389 Сок ф хтовый

ПР О Батон

Итого за 2 зав ак:

2 101 Суп хартофе

1    501  Плов

3 33 Салат из све

ПР О Хлеб пшени

2 349 Компот из см

Полдник
ПР О Йо т

ПР О Батон

Ужин

Кап ста шеная2 321 122

2 273 Котлеты  бленые 14 12 199

?16Хлеб женойПР О 41

Компот из свежих плодов 912 342 200 24

Итого эа ужин: 62626 1В

2 жин

Чай с саха м2 378 13 51

Кондитерское изделиеПР О 15 11

Итого за 2 ин: 20$ 24 117

Итого за день 2625 410 2666

Б-90,     Ж-92;    У-383;    Эн, Ценность-2720

У едненнап пот бность в пи евых веществах *10%



Потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и минеральных веществах (суточная)

Приложение Иа 10

к СанПин 2.3/2.4.3590-20 7-11 лет

6-77

>1(-79

У-335

Энер.ц.-2350

12 лет и старше

6-90

Ж-92

У-383

Энер.ц-2720

с 1-4 классы

Среднее значение за период Б

Неделя 1 Ж

У

Энер.ц.

с 5-11классы

Б

Ж

У

Энер.ц.

91,1

82,5

363,5

2481

108,3

93,3
416

2869

с 1-4 классы

Среднее значение за период Б

Неделя 2 Ж

У

Энер.ц.

с 5-11 классы

Б

Ж

У

Энер.ц.

89

79,1

347,5
2427

107,6

94,6

409,5
2869

Среднее значение за 2 недели:

с 1-4 классы

Б

Ж

У

Энер.ц.

с 5-11 классы

Б 107,9

Ж 93,9

У 412,7

Энер.ц.     2882

90

80,8

355,5

2454

Составил: 1) Зав. производством

2) Зав. складом

3) Фельдшер

4) йлед. сестра

О.Ю.Чинкина

. И.Ю Перекопская
И. В. Бевз

К.В. Белова

А.В. ГудаченкоУтвердил

М.П.

5-11 классы

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Ужин

1-4 классы

21,60%

4,75%

32,20%

120/о

21,50%

5о~~о

32,20%

11М

23,500/о

5,20%

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Ужин

2 ужин

22,50%

5,90% 2 ужин

14


