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сгк лн з згг к запью

Прнмерное меню

н пищевая ценность приготовляемым блюд
н         г  е             к                     «                              г                    *ч               ч'  е "к     »       'ч   "к
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н иыч ь к к жы

дмкь: понепепьннк
Неделя: юрзвя

Сезон: канне-знмннй

ню ваг: 7-11 пвг

Нг

нию

182
Камо смолакан нын

ПР 1 15

Сьр (псрцнямн) 72

Плоды ювмн 1О

11

2 389 Са«кгаеый 3)0
10

1В
ПР О Кснднтгроюе нзделнв 1 7

Суп юртофельньн с бобсвынн 102 102 1О 26 217

2    321 Кв  отв

2    278 Т  ганн мяснью 13 12 11

ПР О 1 27

ПР О Хлеб юнннчныД О 19

24

Итого ю обед: 860    36  28  113

~Ьлднвв

2    336  Снвкак

ПР О т 115

30

10

ПР О Бакан 15 79

ПР 0 Моюю нае

Итого за волднню

11
1 • 41

2 312

1 510

П т льнов

Катлезы (бнгачкн) рыбные

167

11 121

2 67

ПР О

вн

Хлеб лненнчный
7Э

24 101

Ком мт нз снеся 23 87

2 417 Напити нз плодов шнвюннм 19 81

ПР О 79

Итога з а 2 мн:

Итого за день Мв 372

5-77, ЖЭ70, У-335; Эн. Ценноаь2360
У пенная ебность в ык е10%

День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

В ная мгего: ст 11

Пншевью Эшрго

я

тве г

Прнен пнпр, нанненаеание блюде
Ж Унюв

6 7

Заверю
182

Какао а иоп

БаканПР

Сыр (псрцнп15

Плоды свеж847

Вт~юй ивтюк
2 389 Сга кхакым

Кондитерское изделие

Итог

ПР О

Суп кьркофелыкый а бобовыми2 102 250 1О 10 217

2    321 156230Кепупа Пню~
2 278 Те тели няаньм 100 13 (г 11 194

120ПР О 216

ПР О Хлеб люеннчныД 44 181

Компот нз свежнх фруктов2    349 24 91

43 1В55153

Полднпк
386 Снежю

ПР О И г

ПР О Батон

ПР О Маяло сгу нав
Итого за п

Ужам
134котлекы (биточки) рыбные1    510 12

г нг

2 67

Пк~е кергафепьнао
Рине т аес ой

167

ггг

16

10

Хлеб пшеничныйПР О 110 11 282

Компот нз смеси кгае2 349 23 87

:чке л: 670 18 108

2 нн

2 417 Пепиты из плодов шнпоенню 81200 19

ПР О 79

Итого за 2 нн:

Итога за дань: 106

Б-90,     Ж-92,     У-ЭВЭ,

У едненная пот ебность в пи

Эн Ценноать-2720

ых гва е10%



пгвкюние з г

скь шш з ю.з.зкюю

Примерное маню и пищевая ценность приготоаляемык блюд

День: вторник

Нвдаля: переая
Сезон: осенне-зиыний

Воз ная катвго вк 7-11 лет

Пищевые Энврге-

я

Нг

источ

ника

Масса

порции

астап
Прием пищи, наименование блюда

Каша емкая молочная из кукурузной крупы174

Кофейный напиток с молоком 16 101

БатонПР 15 79

Масло (порциями) 1О14

Плоды свежие 10

Итого за за к: 11 20 71 523

Вто йза к

2 389 Сок кговый 78

ПР О Кондитерское изделие 10

Итогоза2заат ак: 210 25 120

Обед
Уха рыбацкая1 270 16 17

Мясо духоеов2 284 18 19

Салат из свеклы с чесноком

Хлеб жанойПР О 27

Хлеб пшеничныйПР О 15

Компот из свежих фруктов2 349 24 91

43 30 112 677

Полдник

2 385 Молоко кипяченое 97

ПР О Батон 15

ПР О Повидло 13

ПР О Ио г 115 1О

Итого за полдник: 36$ 14 47

Ужин

2   321 Ка ста шеная

Котлеты бпеные2 273 13 11 179

Хлеб пшеничныйПР О 121

Напиток из пло    шиповни«а2 417 19 81

Итого за ин: 23 17 62 $17

2 ин

2 349 Компот из смеси х ктое 97

Батон

Итогоза2 ин:

ПР О 15 79

230 41 176

Итого за день 2715 77 2519

Б-77; Ж-79; У-; Эн. Ценность-2350
Ус пенная по бность е пи евых ее есгеах е10%

День: вторник

Неделя:первая
Сезон: осенне-зимний

Нз

источ ре

ника

Прием пищи, наименование бл

1 2

Завтрак

Каша вязкая молочная из кукурузной крупы2 174

Кофейный напиток о молоком2    379

БатонПР О

Масло (порциями)2 14

Плоды свежие1 847

Итого за эавт ам:

Вто ойзает к

2 389 Сок ктовый 18 76

ПР    0   Кондитерское иэделие 15 11

Итого за 2 завт к: 21$ 142

Обед

Уха рыбацкая1 270

Мясо духовов2 284

Салат из сап

ПР О Хлеб пшеничн

Хлеб нанойПР О

Компот иэ све2 349

Полдник
2 385 Молоко кипяченое 97

ПР О Батон 15 79

ПР О Повидло 13

ПР О Йо т 115 10

Итого за полдник 36$ 47 306

Ужин

2   321 Кзп сга  ше

Котлеты   бл2   273

Хлеб пшеничПР О

2 417 Напиток из пл

2 ин

2 349 Компот из с

БатонПР О

Б-90; Ж-92Н

Усредненная пот  бн



Плюоомою З о

соо пон з вт о зшьзо

Прмморооо меню м оюкоооо Чмвоото ормготооооомом азов

День: среде

Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: 7-11 лет

Пищевые
Масса

порции
Прием пиоро, наименование блкщвисточ

Завтрак
223 Запеканка из тв 20 378

ПР Повидло 20 13 50

Чай с саха м376 15 60

ПР 30 79

14 Масло иями 10

Плоды сашкие 100 10 38

22Итого за завт акт 23 91 671

Вто й завт ак

389 Сок ктсвый 18 76

О Кондитерское изделиеПР 10

Итого за 2завт ак: 210 25 120

Щи из свежей капусты с картофелем88 250 12 114

203 Мака онные изделия отав ные с маслом сливочным 150 28

Печень, тушеная в соусе592 12 10

Понидор свежий нарезка71 М

ПР 181

Компот из свежих фруктов 200 24 91

Итого за обед: 24 115

Полдник

385 Молоко кипяченое 180 87

421 Сдоба обымшвенная "С маком кондитерскимПР 50 174

О ЙПР

Итого за полдник: 325 11 41 327

Ужин

Голубцы ленивые298 14 11 11 197

Со с сметанный330 30

ПР 27

Кгапот из смеси 200 97

Итого за   ин: 19 66 474

2 ин

417 Напиток иэ плодов шиповника 200 19 81

ПР 30 15 79

Итогоза2 ин: 230 160

Итого за день 2605 90 74 372

Б-77;     Ж-79;     У-335;     Эн. Цмтность-2350
Ус   пенная по   бность а пи евых    ествах я10Уо

День:среда
Неделя:первая
Сезон:осенне-зимний

Воз астная катего ия: ста ше 11

Прием пищи,источ

ника

Завтрак

Запеканка из творога223

ПР Повидло
Чайссаха он376

ПР

Масло (порциями)
Плоды свежие847

Итого за зав

Вто ой зев ак

389 Сок ктовый

О Кондитерское изделие

2

ПР

200 18

15 2 11 66

Итого за 2завт ак: 215 2 29 142

Щи из свежей капусты с карго "88

Мака онные изделия отва ныес м203 2
Печень, тушеная в соусе592

Помидор свежий нарезка71

Хлеб пшеничныйПР

Компот из свежих фруктов349

Итого за обед:

Полдник

385  Молоко кипяченое

421  Сдоба обыкновенная "С маком кондитПР

О Йо. тПР

Итого за полдник:
Ужин

Голубцы ленивые
Со с сметанный

298

330

Хлеб сиенойПР

Компот из смеси рхофстеов349

Итого за ужин:

2 ин

417 Напиток из плодов шиповника

ПР О

тИтог за2 ин:

Итого за день

Б-90; Ж-92; У-383; Э

Усоедненная по бнссть в пи евы



р п юи Прюаюние В к

сэн пки 2 эгз 4 эзкс-ю

Гзмммрмзм мгмм м мкщмзк Мммычь зрммтвзмкмкьгк Вмяв

День: четверг
Неделя: первая
Сезон; осенне-зиыний

Воа астная ватага ия: 7-11 лет

Энерш-
тическа

я

Пищевью
Масса

порции

вв
Прием пищи, наименование блюда

Завцгак

Омлет натуральный210 23 2811б

Чай о саха м376 15

БатонПР 15

14 Масло по иями 1О

Плоды аеежзю847 10

Итого за завт акг 31 52418

Вто й кват ак

2 389 Сок кговый 18 76

ПР О Кондитерское изделие 1О

210 120

Обед
Солянка 'Домашняя'1 228 1О 116

2   312 Пю ка т ьнае 16

Кура отварная 212 288

Хлеб пшеничныйПР О 181

Компот из свежих фруктов 912 349 24

37Изого за обед:
Полдник

770 62В

2    378  Чай а молоком 16

ПР О Батон 15

2 15 Сыр (порциями) 72

ПР О Йо

Итого за полдник 325 13

Ужин

Салат иэ картофеля с зеленым горошком
Запеканка из творога 17 41

ПР О Молоко нное

Хлеб  жвнай

11

ПР О 27

Кисель из кон ент вта иа плодовьж или ягодньж экст актах1 863 27 72

23 111 685Итого за ин: 510

2 им

2 349 26 97Компот из смеси х ов

Батон 30     2    1   15    79ПР О

230 2 1 41 176мыг г гам:,
2545   108  102 353   2605Итого эа день

Б-77;     Ж-79;     У-335;     Эн. Ценность-2350
У     ненная пот  Впасть в пи   вьи ве     ввх е10Уг

День:четверг
Неделя: первая
Сезон: асенне-зииний

Воз астнвя катера ия: ста ше 11

Энерпь
тичеагю

Пищевые

ве загМааса

порции
Прием пищи, наименование блюдаисгоч

Б )К Уника

внносг

5 б 7

Завтрак

Омлет натуральный 21 30 4210 210

15376 Чай с саха м

БатонПР 2 1 15 79

14 Масло по иями

Плоды свежие

10

847 10

Итого за ззвт вк: 23  36  44 612

Вта ойзввт вк

2 389 Сок ктовый

ПР    0  Кондитерское изделие

Итого за 2зввт в

Обед
Солянка 'Домашняя"ггб

2   321

Кура отварная2 288

Хлеб пшеничныйПР О

Хлеб жанойПР О

Кампо г из свежих ф2 349

Итог

Полдник
2 378 Чай смагаком

ПР О Батон

2 15 Сыр (порциями)
Йо г

Итого за полдник:

Ужин

Салат из картофеля с зеленым горошком 7 10

22  55

2 11

107

540

66

Змпекэнка из ророга2   223 200

ПР О

ПР О

Молока спгшншннае 20

Хлеб пшеничнй 14070 ! 34

1   883 Кисель из кон енг ага нелло оеых или ягадньиэксг актах 24

:: .Х 'мкы 32 11037 853

2   Зк9 '

ПР О

2 ужин

Ксмпот из смеси а хо " кгов 26

1 15

97

79Б гтан 30

1 41Итого з а 2 жин: 230 178

Итого за внь 2870 130 123 383 3112

Б-90; Ж-92; У-383; Эн. Ценность-2720



Приинннии З т

Лив Зна 4 ЗМЬЗС

Пржиирнии наив н пвцииии цинтиити ирнвитиипниныи бпвд

День: пятница

Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катаго ня: 7-11 лет

Пищевые Э р

я

Масса

порции
Прием пищи, наимеюаание блюдаисточ

Ж У

6 7

Каша овеянная молочная жидкая 150 10 26182 221

200 3 20Какао с молоком

ПР 30 1 15 79

Сыр (порциями) 722015

Плоды свмюю 10 38

16 20 71 519Итого за за ак:

385 Молоко кипяченое 97

О Кондитерское изделиеПР 10 1 7

Итогоза2завт ак: 210 6 16 !41

Борщ с капустой и картофелем82 5 11

302 Г пчатая 150 6 35 239

262 12 8 3 !39д е в сметанном-томатном   се

Помидор свежий нарезка71 14

ПР 80 1 27

Компот нз свежих фрукпзв 200 24

780 31 20 103 731Итого за обед:

Полдник
Сок хтовый 18 76

1 15ПР

20 13ПР Повидло 50

1 ВПР

271Итого за млдник:

Ужин

Пю ка нсе312 150 5 14

Рыба отварная (треска, пврбиша)226 100 19 81

Соленый аурец нарезка70 60

Напиток из плодов шиповника417 19 81

Хлеб пшеничныйПР 181

23 6 76Итого за ин:

2 ин

Компот из смеси х ктов

ПР 1 15 79

4!Итогов а2 ин: 176

2320 87 55  363Итого за день 2327

Е 77;     Ж-79',     У-335;     Эн. Ценность-2350
У дненная п бность в пи ееых ве ествах я!0Ув

День: пятница

Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ня: сга 11

Пищевые Энерге-
тически

я

еннсст

Масса

порции
Прием пищи, наименование блюдаисточ

Б Жника

Завтрак
Каша овсянная молочная жидкая 190 в !г182 32 279

3 3 20382 Какао с молоком 109

ПР 30 2 1 79

Сыр (порциями] 30 108

Плоды свежие847 10 38

550 20  25 78 613Итогозазавт ак:

Вто ойзавт ак

97Молоко кипяченое 200385 6 5

ПР Кондитерсхое изделие 15 1 2 11 66

215Итого за 2 зав ак: 7 7 20 163

Обед

250Борщ с капустой и картофелем82 4 7 14

302 Г еча  ассыпчатая 180 1О 7 42 287

100Се д е в сметанном-томатном   се262 13 9 154

Помидор свежий нарезка 10071 23

!20Хлеб явнойПР 7 1 216

Компот иэ свежих фруктов349 200 24 91

950 36  24 126 901

Полдник:

Сох хтовый389

ПР

ПовидлоПР

ПР Иову т
Итого

Ужин

Пю еха т льнов312 180 16 168

Рыба отварная (треска, горбуша)226 100 19 81

Соленый огурец нарезка 10070 10

Хлеб пшеничныйПР 90 181

Напиток из плодов шиповника417 200 8!

670 32Итого за ин: 81 521

2 ин

Компот из смеси с х хгов 200349 26 97

30БатонПР

Итогов а2 ин: 230 41 178

г Итого за день 2615 67 402 2659

Б-90;     Ж-92;     У-383;     Эн. Ценность-2720
Ус едненная    ебность в пи  евых в  вствах з!Отй



ение ' ли ей йз 1".Частное о ео ажшательное Пнниненнн З н

снн пнн 2 зп 4 зкзс-зз

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: суббота

Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: 7-11 лет

Пищевые Энерш-
тическа

я

йз

источ

нива

Масса

порции

ества г
Прием пищи, наименование блюда

Ж У

6 7

Завтрак

Каша пшенная молочная жидкая182 9 23

Кофейный напиток о молоюм379 3 18 101

Батон 1 15

Масло (порциями)14 10

Плоды свежгю 10

Итого зв зав ак: 11 20 64

Вто й за ак

Сок нтовый 18 78

Кондитерское изделие 1О 1 7

Итого за 2 зав ак: 210 1 25 120

Щи из свежей капусты с картофелем 7 12 114

Мака нные и елия отав ные с маслом сливочным

Г ляш мясной 14 13 3

Горох овощной отварной

Хлеб жанойПР 1 27

Компот из свежих фруктов 24

910 29 107Итого за ооб 32 818

Полдник:
Йо тО 300ПР 15

ПР

330Итого за по ник: 17 287

Ужин

312 Пю ха лыюе 14

Котлеты (биточки) рыбныв510 11 121

Соленьй огурец нарезка70

Хлеб пшеничныйПР

417 Напиток из плодов шиповника 19 81

Итого за ужин: 20 11 71 468

2 ин

349 Компот из смеси х ктов

ПР

Итого з а 2 ин 41 176

Итого за ень: 2200 67 2355

Б-77; Ж-79; У-335; Эн. Ценность-2350
Усредненная потребность в пищевых веществах(з10нун)

День: суббота

Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: ста ше11

Прием пищи, наименование блюдреисточ

ника

Завтрак

Каша пшенная молочная жидкая182

Кофейный напиток с молоком379

БатонПР

Масло (порциями)14

Плоды свежие847

Итого за зав ак:

Вто ойзав ак

389 Сон   нтовый 18 76

О Кондитерское изделиеПР 15 2 11

Итого за 2 зав ак: 215

Обед

Щи из свежей капусты с картофелем88

203 Мана сннье изделия отва нье с маиюм
Г ляш мясной

Горох овощной отварной

Хлеб  жанойПР

Компот из свежих фруктов349

Итого за обед:

Полдник
ПР О Ио т

Пр О Батон

Итого за полдник:

Ужин

312 Пю е ка то льнов

Котлеты (биточки) рыбнье510

Соленый огурец нарезка70

Хлеб пшеничныйПР

417 Напиток из плодов шиповника

Итого за ужи

2 жив

349 Компот из смеси с х     ктов

БатонПР О

~ Итогоза2 жин:

Итого за енгн

Б-90; Ж-92; У-383;

Усредненная потребность в пищевь



Частное о во вюаатвльнов нив 'Р ли Мк 1'. Гьмммеее К 4

Са» Пнч 2 222 4 ЗЗЗС24

Примврнов меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Дань: понвдвльник

Нвдвля: вторая
Сазон: осенне-зимний

Воз  стная катвго ия: 7-11 лат

Пищееыв Энврш-

тичшжа

я

Мг

исгоч

ника

Приам пищи, наимвнованив блюда

Каша явювая молочная жидкая 24182 198

Кофейный напиток с могкжом сгущенным
Батон 15ПР 79

Сыр (порциями)15 72

Плоды свежие 10

Итого аа за к: 10 18 71 621

Ву йзав к

2 389 Сок кговый 18 76

ПР О Кондитврсков изделие 10

Итого за 2 завтрак 210 120

Рассольник лвнингр адский 18

15 131 601

Салат из сввклы3 33

Хпвб пшеничныйПР О 181

Компот из сввжих сйзукгов2 349 91

Итого за обад: 790 20 136

Полдник
2 376 Чайссах м 13 51

ПР О Базон

2   424  Яйца адзвныв 21

ПР О т 95

376Итого за полдниш

Ужин

2 312 Пю к т ьнсе 14

3 274 3 азы  блвнные 11

Помидор свежий нарезка2 71 14

Хпвб явнойПР О 27

Напиток из пло ов шиповника2 417 19 81

21Итого за ин:

2 жив

2 349 Компот из смвси х кгов 97

Итого за 2 ин; 28 97

67 73Итого за день 377 2431

Б-77; Ж-79; У-335; Эн. Ценность-2350

Усредненная пог бность е пищевых веществах(*10 )
День:понедельник
Неделя:вторая
Сезон: осанна-зимний

Воз астная катего ия: ста ше 11

Мк

источ   рв

ника

Прием пищи, на

1 2

Завт к

Каша ячневая молочная жидкая2    182 10 251

Кофейный напиток с молоком сгущенным
ПР О 15 79

Сыр (порциями)2 15

Плоды свежие1 847 10

Итого за завт ак; 23 77 810

Вто й завт ак

2 389 Сок «гоаый 18 76

ПР О Кондитврсков издвлив 15 11

Итого за 2 завтрак 215 142

Обед
2 96 Рассольник л
1 601 Плов

3 33 Салат из сав

ПР О Хлеб пшенич
2 349 Компотизсее

Полдник
2 376 Чай с саха м

ПР О Батон

2 424 Яйца вареные

ПР О Ио г

Итого за полдни

Ужин

1672    312 16

3 274 Эразы рубленныв 12 17 10 227

Помидор свежий нарезка2 71 23

Хлеб явнойПР О 41 216

Напиток из пло ов шиповника2 417 81

Итого за ин: 714

2 жин

Компот из смеси хо ктов 972 349

~м 28

2930Итого за день 429 2791

Б.90; Ж-92; У.383; Эн Ценность-2720
Усредненная потребность в пищевых всщвстввх(з1034)



Частное об еоб азователыюе ение Р ли ей Нз 1", Прима»к» з •

сыънззпзмзьм

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: вторник

Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: 7-11 лет

Пищевые Энергв-
тическа

я

енност

Нз

исгоч

ника

Масса

порции
Прием пищи, наименование блюда

Ж У

В 7

Завтрак

Каша вязкая молочная из риса и пшена175 8 19 174

Какао с молоком

БатонПР 1 15

Сыр (порциями) 72

Плоды свежие 10

14 16 64 472Итого за зав ак:

Вто й зав ак

2 389 Сок кговый 18 76

ПР О Кондитерское изделие 10 1 7

Итого за 2 завтрак: 210 1 25 120

Щи из свежей капусты с картофелем 12 114

2    302 Г      ассыпчвтая 1О 42

2    592 Печень, шеная в со се 13 11 176

2 11 О свежий на зка

Хлеб жанойПР О 27

Компот из свежих ктов 24

670 32 26 112 616

Полдник
2 385 Молоко кипячшюе 97

ПР О Батон

ПР О Ио

ПР О Молоко янов 11

Итого за поп ник: 14

Ужин

Котлеты (биточки) рыбные 121 510 110

2 87 10Вине тово ной

Хлеб пшеничныйПР О 181

Компот из смеси х ктов 26

»ге»»»: 21 17 87

2 ин

2 417 Напиток из плодов шиповника 81

БатонПР О 15

Итого за 2 ин: 230 160

1765 86 72 365 2512Итого за день:

Б-Л; Ж-79; У-335; Эн. Ценность-2350

Ус дненнаяпо ебностьвпи евьжве естеахз10%

День: вторник

Неделя:вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: ст ше 11

Энерге-
тическа

Пищевые
Масса

порции

ве

Прием пищи, наименование блюдаисточ

ника

енност

Завтрак

Каша вязкая молочная из риса и пшена175 10 220

Какао с зюпоком

БатонПР 30 15

С р (псрциями)15

847

30 108

Плоды свежие 10

550 17 23 70

Вто ойзает ак

782 389 Сок гповый 18

ПР О Кондитерское изделие 15 11

Итого за 2 завтрак: 215 142

Обед
Щи из свежей капусты с картофегем2 88 12 114

Г еча ассыпчатая 1802 302 10 42 287

Печень, тушеная в соусе 13 1782    592 11

О      свежий на  зка2 71 10

ПР О 217Хлеб заной

Компот из свежих фруктов 24 912    349

23 26 130 895Итого за обед:

Пол ник

2    385  Молоко кипяченое 200

ПР О Батон 19

ПР О Молоко с еное 11

ПР О Йо т

Итогозапол ник:

115 10 80

365 10 45 322

Ужин

181Котлеты  биточе   ыбнье1   510 15120 11

2 87 12 182Вине етово ной

Хлеб пшеничный

Компот из смеси с х

10ПР О 130 63

ктов2    349 97

Итого за ин: 600 24 112 100

2 жин

Напиток из плодов шиповника2 417 200 19 81

БатонПР О 30 15 79

Ътогоза2 жин 230 160

2910 87 86 420 2773Итого ха день

Б-90; Ж-92; У-383; Эн. Ценность-2720

Ус дненнаяпо ебностьй пи ееьж ее ествах з10тз



Частное об еоб вательн ние " ли ей Кв 1'. ганпсжики в к

с гьн з из кзквьзв

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: четверг
Неделю вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: 7-11 лет

Энерге-
тичесиа

я

ен иост

Пищевые
ве встав г

Нк
источ

ника

Масса

порции
Прием пищи, наименование блюда

Б Ж У

5 6 7

Завт ак

Омлет натуральный210 16 28123

Кофейный напиток с молоком379 200 16 101

БатонПР 79

14 Масло по иямн 10

Плоды свежие 10 38

Итого за зав ак: 21

Вто ой завт ак

388 Напиток из пло ов шиповника 1 20 83

О Кондитерское изделиеПР 1О 1 1 7

Итого за 2 завтрак: 2 1 27 127

Обед
Уха рыбацкая270 13 13 132

312 14Пю ка то льнов !40

278 Те тели мясные 12 10 10 175

Хлеб пшеничныйПР 181

Сок ктовый 200 18

1936Итого за обед:

Полдник
385  Молоко кипяченое 180 87

1058 Ватрушка с повидлом 27 168

О Йо т 95ПР

Итого за полдник: 325 14 10 321

Ужин

Салат из белокачанной кап сты45 55

Запеканка из творога223 22 17 41 405

ПР 20 11Молоко с енное

ПР 80 27Хлеб  жаной

Компот из смеси с о ктов 23 87

23Итого за ин: 757

2 ин

Компот из свежих плодов 24 91

БатонПР 30 15

Итого за 2 ин: 230 39 170

Итого за день 105 88 317

Б-77;     Ж-79;     У-335;     Эн. Ценность-2350

Усредненная потребность в пищевых веществах(и!0%

День: четверг

Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: ста ше 11

Пищевые
ве ества г

Энерге-
тическаМасса

порции
Прием пищи, наименование блюдаисточ

ника Б Ж У
енност

3

Зввт ак

5 6 7

Омлет натуральный210 210 21 30 369

Кофейный напиток с молоком379 16 101

Батон 30ПР 15 79

Масло по иями 10 66

Плоды свежие 10 38

26 41 653того за завтрак:

Вто ойзавт ак

388 Напиток из плодов ши
ПР 0 Кондитерское изделие

Обед

Уха рыбацкая270 16 17 165

180312 168Пю ка то льнов

100 13 12 11Те тели мясные278

Хлеб пшеничный 140 11 68ПР 282

389 200 18Сок ктовый

Итого за обед: 870 24 885

Полдник

385  Молоко кипяченое

1058 Ватрушка с повидлом
О Йо тПР

Итого за

Ужин

Салат из белокачанной кап сты45 100 11 92

540Запеканка из творога223 200 29 22

ПР 20Молоко с еннсе 11

Хлеб  женой 120ПР 41 216

180Компот из смеси с хо ктов 23 87

Итого за ин: 141620 39 30 1001

2 ин

Компот из свежих плодов 24 91

БатонПР 30 15 79

39 170т Итого за 2 ин:

2560 3210Итого за день 130 109 365

6-90;     Ж-92;     У-383;     Эн. Ценность-2720

Ус дненная потребность в пищевых веществах(+10%)
11



ние "Р ли ей Нк 1'.Частное об еоб ватепьное гвнааиии з и

сии пин г занзмьм

Примерное меню н пищевая ценность приготовляемьм блюд

День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: 7-11 лет

Пищевые Э�нерг-
етическ

я

нн

Нз
источ

ника

Масса

порции
Прием пищи, наименование блюда

Завтрак
Каша овеянная молочная жидкая 150182 10

20 109382 Какао с молоком

30ПР 79

Сыр (порциями) 20 72

Плоды свежие 10

Итого за за ак: 16 20 71

Вто й завт ак

Молоко кипяченое385 97

Кондитерское изделиеПР 10

Итогоза2завт ак: 210 16 141

Обед

Борщ с капустой и картофелем82 11

203 28 198Мака нные и епия отва ные с маслом сливочным

Кура отварная 1990 246

Горох овощной отварной302 24

Хлеб пшеничныйПР 181

Компот из свежих плодов 180 21 82

Итого за обед: 770 31 106 833

Полдник
389 Сок ктовый 18 76

ПР Батон 30 79

ПР Молоко с еное 20 11

ЙоПР

Итого за полдник: 267

Ужин

140150312 14Пю ка го льнов

Се д е в сметанном-томатном со се282 90 139

Помидор свежий нарезка71 60 14

80Хлеб жанойПР 27

180 23Компот из смеси о кгое

Итого за ин: 21 14 70 524

2 ин

Напиток из плодов шиповника417 200 19 81

~ИИ и. 200 19 81

Итого за день Эб 336

Б-77;     Ж-79;     У-335;     Эн. Ценность-2350
Усредненная потребность в пищевых веществах(в!0%и)

День: пятница

Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Воз астная катего ия: сга ше 11

Энерге-
тическа

я

енност

ПищевыеНк

источ

ника

Масса

порции

ве ества

Прием пищи, наименование блюда

Завтрак
Каша овсянная молочная жидкая182 12 32 279

382 200 20 109Какао с молоком

БатонПР 30 79

15 Сыр (порциями) 30 108

Плоды свежие 10

Итого зазавт ак: 20 78 613

Вто ойзавт ак

385 Молоко кипяченое 200 97

О   Кондитерское изделиеПР 11

Иго~о за 2 завт ак: 215 20 163

Обед

Борщ с капустой и картофелем82 250 14 130

203 180 235Мака нные изделия отва ные с маслом сливочным

Кура отварная288 100 28 21 273

Горох овощной отварной302 100 40

Хлеб пшеничный 140 11 282ПР 88

Компот из свежих плодов 180 21 82

Итого за обед: 104252 38

Полдник

389  Сок    ктовый 200 18 76

О Батон 30 79ПР

О Молоко с енсеПР 20 11

0 Йо т 115ПР 10

Итого за полдник: 1О365 301

Ужин

312 180 1б 158Пю ка го ельное

Се д е в сметанном-томатном со се262 100 13

100Помидор свежий нарезка71 23

Хлеб  жанойПР 120 41 216

Компот из смеси с хо ктов 180 23 87

Итого за   ин: 680 16 88

2 ин

81417 200 19Напиток из ппо ов шиповника

И Иу 200 1Э 81

115 91Итого за день 2960

Б-90;     Ж-92;     У-383;     Эн. Ценность-2720

Ус  дненнея пот  бность в пищевых веществах(е!0%
12



ие 'Р ли Нт 1'.Частное об еоб азоватепыюе арика вав 3 к Гкк

п нзизтзюз-м

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: суббота

Неделя: вторая
Сезон: весенне-летний

Воз  стная катета ия: 7-11 лет

Пищевые Энерю-
тичеаквя

ценность

Нз

истец

ника

Масса

порции

еотва г
Прием пищи, наименование блюда

Ж У

Завтрак

Каша манная молочная жидкая181 8 19 172

Кофейный напиток с молоком379 3 16 101

БатонПР 1 15 79

Яйца вареные424 21

Плоды свежие 10

Итого за зав ак: 520 14 17 ВО • 11

Вто й зав к

2 389 Сох ктовый 18 76

ПР О Батон 79

Итого за 2 зав к: 230 1 33

2 101 Суп картофельный а крупой б 18

1 601 Плов 1О 30

3 33 Салат из свеклы

ПР О Хлеб пшеничный 181

2 349 Компот из смеси х ктов 23 87

ВВО 21 120 720

Полдник
ПР О Йо т 15

ПР О Батон 1 15 79

Итого за полдник: 330 17 5 40 267

Ужин

4 5г    зг! Кап ста шеная !Ог

2    273 Котлеты  бленыв 13 11 8 179

Хлеб жанойПР О 1 27

Компот из свежих плодовг 34г 21 82

Итого за ин; 21 18 61

2 ин

2 376 Чайссаха ом 13 51

Кондитерское изделиеПР О 10 1 7

Итого за 2 ин: 1 20

2230 61 334Итого за день 2176

Б-77,     'Ж-79;    У-335;    Эн. Ценность-2350

Ус едненная по   бность в пи  ввых    ествах а!0%)

День: суббота

Неделя; вторая
Сезон: весенне-летний

Воз астная катего ия; ста ше 11

Энерге-
тическая

ПищевыеНг

источ

ника

Масса

порции

ества

Прием пищи, наименование блюда
ценность

ккап

Завтрак

Каша манная молочнаяжидкая181 10 25

101Кофейный напиток с молоком379

БатонПР 15 79

Яйца вареные424 21

101 847 Плоды свежие
Ит

100

570 468о~озазавт ак:

Вто ой звт ак

2 389 Сок фр ктаеый 18 76

79ПР О Батон
Итого за 2 завт ак: 230 33

Обед

2 101 Суп картофельный с крупой 23 174

1    60!  Плов 13

3 33 Салат из свеклы

282ПР О Хлеб пшеничный 11 68

2 349 Компот из смеси с ха ктов 23 87Фи
Итого за обед: 870 34 29 163 976

Полдник
ПР    О   Йо  т 17

ПР О Батон 15 79

Итого за полдник: 322360

Ужин

122Кап ста шеная2 321

2 273 Котлеты  бленые 14 12 199

Хлеб  жанойПР О 41 г!6

Компот из свежик плодов2 342 24 91

Итого за ужин: 600 26 18 79 626

2 жин

Чзйссаха ом2 376 13 51

Кондитерское изделиеПР О 15 11

Итого за 2 ин: 205 24 117

Итого за день: 2825 99 41075 2866

Б-90;     Ж-92;    У-383;    Эн. Ценность-2720
Ус дненнаяпот ебнастьвпи евыхве ествах*10%



Потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и минеральных веществах (суточная)
Приложение йа 10

к СанПин 2.3/2.4.3590-20 7-11 лет

Б-77

Ж-79

У-335

Энер.ц.-2350

12 лет и старше

Б-90

Н(-92

У-383

Энер.ц-2720

с 1-4 классы

Среднее значение за период Б

Неделя 1 Ж

У

Энер.ц.

с 5-11классы

Б

Ж

У

Энер.ц.

91,1

82,5

363,5

2481

108,3

93,3
416

2869

с 1-4 классы

Среднее значение за период Б

Неделя 2 Ж

У

Энер.ц.

с 5-11 классы

Б 107,6
Ж 94,6
У 409,5

Энер.ц.     2869

89

79,1

347,5
2427

Среднее значение за 2 недели:

с 1-4 классы

Б

Н(

У

Энер.ц.

с 5-11 классы

Б

Ж

У

Энер.ц.

90

80,8

355,5
2454

107,9

93,9

412,7

2882

Составил: 1) Зав. производством

2) Зав. складом

3) Фельдшер

4) Мед. сестра

О.Ю.Чинкина

. И.Ю Перекопская
И. В. Бевз

1(.В. Белова

Утвердил А.В. Гудаченко

М.П.

5-11 классы

21,60% Завтрак

4,75% 2 завтрак

32,20% Обед

12% Полдник

22,50% Ужин

5,90% 2 ужин

1-4 классы

21,50%

5%

32,20%

11%

23 50%

5,20%

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Ужин

2 ужин

14


