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Примерное паню и пни(анап ценность приготовляемых бмод
Источим 1. Сйрпк рацепур блюл н зулинцзных юцвлнй Длн прнщнопий абщзстмнмио пнтаният Аат сост АИ Эдабнаа, ВА Цыантнзо.-

М 'ИКТЦ'ЛАДА",К. Эсагатмисмо "А(зюуМ06 480с .нл

Источиик2 Сбцюю рцмп)ф на лмарщнойлл сб! нюцихсл аоасвк Мцюммююзыыкрмрвзпюмюнтн рад МЛ Ммнлз«стон

В А Тумльяна -М: Дади Мню,гв! ! О44 с

Источник Э Сбцюм Ощип)ф блюд и зулиищньи изданий длл анти«н Латай а дсюкюиных с!ивннмцняк!Поп рал М П Ммюьнко

н В.АТутвльянв -М Дайн щинт2012 г

Истсчник 4. Сбцзннк рацмпур на прлпщню Ллл обучающихся гю зсвк ОЦюмюатапьных учцнмпвниюсПОЛ рд М.П Мемпзнсга и

В. А уутмъяна .М. Дайн цюнг,2015 Оао с

День: понедельник

Наделя: лцзвая

Сазан; осанне. зимний

Воарастная иатмърмм 3-7 лвт

Пищевые вещества

(г) Энтргвтичас«вя

цемость (еап)
Прием пищи, наименованы блюда

Б Ж У

1 2 б Б 7

2 162 Кюов пптничнвн папочная лндиая

г 303 щммзс~ ю гмущ

!4 Ммзю(мрцюзин) 10

» 16

ПР О Дпурт »5 В 2 1О 60

»5 Ь 2 10 50Итого зв 2 завцзвк

Щи нз савлзй мпусты с мртофвлтн В!

1В 142

276 Тофтапн зиюньн

Саус сметанный

Куцзузв отварная

17

7В

Полдник

Чай с лиммюм

ГР О Кымморсме изделие 20 2 4 22

1 щт Пподы саакке 100 1 1 2Э 92

320 3 5 61

2 312 12 121

Котлюы (биючзи) рзбньн1 510

2 Вт В!

ГР О 24 101

Камют из смеси сухо(фуюав2 349 В7

Итсго за унии: 16

Игмо за день: 292 тщт

Дань: втсрнии

Неделя: первая

Сазан: осанна.зимний

Возрастная иатщорищ 3-7 лет

Пищевые ввщватва
(г) Энаргетичвсгвя

цвннссть (мвп)
Призы пищи, наиывнзаанив блюдаисточи

Б Ж У

2 174 Кама юеая мслочнвн из зузуруаюй зрупы

379 Кофейный напиток с молокам »Э

79

з 15 Сыр (крцнямн) 72

1В

2 Завтрак

»5 6 2 10

»5 6 2 10 06Итыо за 2 зввтраи

Укв рьбвцзвя1 270 13 13

25 170Мал!манью изделия атацюыс с маслам

2 273 70 91

25

23

612

1В2 Ыу Чвй с лнмююм

Кс«дигасс«оа юдина 20 2 4 22 132

щг Плоды своюн 100 1 1 23 92

Итм о за лолднюс 320 3 5 61 ЖЗ

Эапотанга ктртсфвпымя с мясом 17 16

Саус смотанный с томатмз

Салат нз савам с часнымз

101Хлеб пюеничныйПР О 24

Напитм ю юнаса юипаанюн 21

Итого за рмн. 67

71



цветного исватвльное евш 'р

День: среда

Неделя: первая

Сезон: осенне зимний

Возрастная категория: 3-7 лвт

Пищевые вещества

(г) Знер ге! инес кап

ценность (ккап)
Но рец. Прием пищи, наимшюванив блюда

Б Ж У

5 б 7

Завтрак

2      223 15 378

ПР О Познало 13

2 378

БатонПР О 15

Масло (порциями)2 14 1О 12 мг

Ивв за завтршс

2 Завтрак

Йшург 115 1О

115 10Ивге н 2 аашраа

Суп хартофельный с бобовыми2 102 21 174

2 312 12 121Пюре хартофепыюе

Котлеты (биточки) рыбньш1 510

Ггцшх шющнод отварной

ПР О 17

18

720 14 72

Полдник

Сдобы сбыюшвешгая 'С ншюмПР 421 174

те

Ужин

НО

70

Хлеб пшеничныдПР О 24 1О1

2 342 24 91

Итов н ужин: 1Ь

Ивв за день: 74

Двнул четверг

Неделя: первая

Сезон: осенне зинний

Возрастная катвмрия: 3-7 лвт

Пищевые вшцвства

() Энвргвтичегдзя

ценность (ккал)
Но источника

Б Ж У

1 2 5 б 7

Завтрак

Сылетнатуральныйгто гз

Кофейный напиток с молоком сгущенныы

ПР 79

Мпшю (порцнями) ю

Итого н ьашраю 21

2 Завтрак

йогурт 115 5 2 10 80

115 В г 18Итов за 2 ветряк

Солю«е "Домашняя' 1О 116

2 321 Капусте тушеная

3      гвв Тефтели мвные 70 137

ПР О 17Хлеб рпаной

2 340 87Компот иь смеси сухофрукт!и

21 518

Полдник

2 378 Чай о моловн 75

Пр О Кондитерское изделие 132

Ужин

Салаг на картофеля с зеленым горошхом 41

21

ПР О 11

Хлеб ппшничныаПР О 24 1О1

Кивв иь концентрата на шюдоеых или явдных 24

Итов за ужин 1 •

Итов за день'



Частное об иаввтвльное ие 'Р Но 1'

Домыл пятница

Неделя: первая

Сазощ осенне.зимний

Возрастная категория: 3-7 лет
Пищевые вещества

(г) Энв(тготическ8я

ценность (ккап)Прием пищи, наименование блюда
Б Ж У

Завтрак

Квшв овсяннвя мопсчнвн вндквя 10
2 182

2 378 17цзй с мопсзси

79
ПР О

Сыр (порцими) 72152 15

15Итси зз ззирви 18

2 Завтрак

Йогурт
1О115

1О115
Ивго зз 2 звирзк

борщ о капустой и иртофвпвм 1041182

170

1911570Курв ствцтнвя

Помидор сввэий нзрвзкв
11

71

17ПР

7616

74Итого за обед:

Полдник

1 1058 Овтрупза с повидлом 27

1 847 Плоды своим

35711Ими за полднем 11

Ужин

Грочв рассыпчатая

70Сердце в смзтзнно-томатном соусв

21

Кукуруза ствцтнвя

Хлеб лтмничный 10124ПР

Компот нз сватом плодов 24заг

12

2076Итов н день: 872870

День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 3-7 лет

Пищевые вещества

() Энвргетическая

ценность (ккал)Мс источника

Б Ж У

б б 71 2

Завтрак

Каша ячневая молочная пндквя 2112 182

Кофойный нзпнток с мопоим сгущзнным 134

Батон 79ПР О

Сыр (порцнпын)
722 15

Итого за завтрак: 621О

2 Завтрак

Йогурт 115 6 2 1О

115         6        2       1О 98Ииго за 2 завтрак

Рассольник ленинградский 18

Плов 1011

44
33 Свпвт из свеклы

ЫПР Хлеб ртшной
8723Компот и свзпих подов

60318Итого за обед:

Полдни

цзй с лимоном 14377

1322 4 22Пр Конднтврстов нздвпив

Итого за полдник; 2 4 36250

Ужин

12112312 Пшрв иртофвпьнос

Зрв.ы рубпвныв
1270гуа

71
Огурвц свмянй (нврвзтв)

Хлеб пшеничный 10124ПР

Комму нз смеси сукофрузтов 9124342

1Ь1Ь

1841Итого за день:



Частное аб еаб исвателыюв ение 'Р

День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 3-7 лет

Пищевые вещества
(г)

Мо

источи

ика

Знергетичесия

ценность (ккап)
Прием пищи, ншзмшкеание блюда

Б Ж У

5 5 7

Завтра

Каша вямвя молочная нз рисе и поена175
2! 185

ПР

79

Сыр (порциямн)
тг

Итого и метрах: 14 18

2 Завтрак

Йогурт 115 10

1!6 !оИтого и 2 завтрак

Обед

Щи из свелей капусты с кцэмфелем

Греча рессыпчвтвп

Оладьи из печени282
!г70

Соус шкегвнный

71 Огурец саепий (нвревш)
Пр

17Хлеб раиной

!8

Итого за обед: 7!О

Полдник

2 37В Чзй м
16

ПР О Кондитерское изделие
132

1 647 Пшщ а

61
Ужин

312
12112Пюре картофелыюе

Котлеты (биточки) рыбные510
94

67

Хлеб пшеничныйПР
24 101

23 87Компот из смеси сухофруктов

16 70Нмго и улин:

Итого эе день:

День: среда

Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 3-7 лет

Пищевые вещества
(г)Масса

порции

Энермтичеакая

ценность (ккап)
Прием пищи, наименование блюдаисточи

ика

Б Ж У

Завтра

Запеканке из творога 15 376
ПР

Повидло
1Э

Какао с молокан

Бетон
79

ПР

14 Масло (порцкямн) 10
75

Имго и завтрак

2 Завтрак

Йогурт 115 10

115 !ОИтого за 2 завтрак

Суп хергофельный с бобовыми
21 174

102

Мекеронные изделия отварные о мэолом
слнеочнын

130 170

Гуляш шююй 70 1О

Помидор сеевнй нарезке
11

71

17
ПР

Хлеб рваной

23 87Компот нз свеинх плодов

Итого за обед

Полдник

2 366 С невок

2 421 Сдоба обылюееннея
175

Итого за полдник: 19

Ужин

321 Капусте туошнвя

273 70 91Котлеты рубленые
Хлеб пшеничныйПР

24 101
Компот из смеси сухофруюовЭ42

24 91

Итого за улин 1О 11 371

Игом за день: 114



Примерное меню н людовая ценность призе!пимам ьа блюд
иаемим!.сб ркюрецаяпрйащя у юа пеню.д ирадм ю бмат лип ия ст. ОНЗню юбжц
МЧДПЗГПДДДЦК ЪЦН 'Дрлй22(ЦЩДЮ

Июачник 2 Сборки» рецап)р на инщущию дли сбучвюгмся во всех сбраюсагниньв умрпщммюдпп ре4. МП Мспкинио н

бюуутсюмю Мг Депп орик! 201 (..й4 с.

Исппгсм 3 Сбцлмс рсцепгур бонд и сулимцхом изцслий для питюия детей • Ломсаиньи српкмзигессГНд ред М П Ммипьнсв
н ЯДГупльяна.М.ДаЪ пони!,2012 г

исто аам 4 Сб,оче» ранк!)р ие цюл!ацню лио сбрмюммпт ео осс» обрмооатмигах у нгохглаииямгия рей мп мопсппмо и
Вцуугмимм 4! ДОПи ирки!,2015 ОЮ с

Дмгм четверг

Надапя: о!срок

Сиза!: осенне.зимний

Возрастная кщюсрив: 3-7 пег

Пищеаме омцзстаи (г)
Э нор гегичесиоя

цмоюсть (юел)
Прион пищи, наииаюяаине блюда

Б Ж У

5 6 7

2 210 Смггю пю)малыад 1$9 1В 23 3

2 379 Кофсйиьгй кммтосс зтояосссв 200 3 3 19 113

30         2       1      15

2 14 Ммпо (июммьа) 10 Ь

115        В       2      1е

11$         В        2       1О

1 270 Уа Рмбщал 13 13

3 ЗП Птмщ Пмммм с самцами в саум 1714 21

О Хбр й 17

2 ЗЮ Са 1В ГВ

2 376 Макао
1 16 75

ГМ 0 яи

3 ВСват ю бмкюпюисй апустм
2 223

В 21

ГР $ 2 11

Пр $
1 24 101

24

14 66 311

Итоге зо дмгьг
1731

Динь: пятнице

Надва: вторая

Сезон: осенне.зимний

Позрастная аатег: 3-7 пот

Пищсоью щоритеа (г)
Э верют нчоаия

ценнють (сход)
Прием пищи, наименование блюдо

Б Ж У

6 7

2 1В2 Юсм сосяииея маючиаи юмим 160 6 1О 27

2 376 Чей с моломм
200 2 1 17

30 2 1 15 79

Смр (исрцисми) 15 5 6

нного зз завтрак: 46515 16 50

2 Заит

й урт 115        В       2      1О Ю

115 $2 16 00Инго зз 2 ыацюк

борщ с юпустой и пртсфелсм
11

2      312
12

Псзю щлофельисс

Р ибо от мосол (трос щ юрбумо)2 226 70 13

2 71

ПР $
17

2 369
!В

$111

9 972 ЗЮ Молоко нтпячоиое

П 132ПР 0 Кскдигсрсксе изделие
1 64У Плоди Овские 100 1

Игсго за поланни 10

2 203
35 170Мзмроииые изделия атощине с мвсмм слиосчлмн

2 10В
1 262

70Сердце в сметвиио-таззтхссз соусе

24 101
Хлеб зюеиичиый

Кспм» сз анси сука(милое
24

Июю за упнн: 12370 1В

Ваго зе день

Соазинп: 1.3аяпроюаодсюс» О.Ю. Чиикмнс
Ад. Гудачаико

2.3ао складом ' И.ЮЛормюпсаи

31.$.6 з

ОМщ. Ра СП Б



с 3-7 лет

Б

)И

У

Энер.ц.

фщрвее значение за период:

Вами 1

72,8

66,6

273

1932,4

с 3-7лет

Б

)К

У

Энер.ц.

70,4

74,8

260

1837,8

фищреее значение за период:
Ьддаа 2

с 3-7лет

Б

)И

У

Энер.ц.

фиуувве значение за 2 недели: 14,32

14,14

53,3

377
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