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Частиое тальпоа Ш          И» ОЯО Р Плгпоашпш 6 к

Саи Пик г Мг 4 3~~-20

Примерное меню

и пищевая ценность приготовляемых блюд
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Дань; пснейшъиик

Надаю: переел

Сеассс веселие.летии

в р шр:т-»

Пр.     ц,  •         Ш  к Пищевые кшцксчН1РеЦ

погсцн

ика
Б Ж У

5 6 7г

Завтрак

2 1Н Кдиш пшеимиап юшюшм акдаш

Кшшо с полосою шуигеиисш 25

2 М Мшм (лоциям) 15 »

2 647 Плоды севела (ябшюо) (О

Итого за завтрак; иа» 20 04 н7

Второй завтрак

1 тв 70

1ОПР О т м

ВМ 2 1 Н 126
Итого ва 2 Завтрак:

Суп сарюфшъиые с бсбсеыаи2 102 250 со со

Масцишшю мдепип «ещма» с вислою слмс шыа 3Т 2352 203

13 а2 27В »Тефтшш икиые

» 13

27

16 таг нв

37Итого за обед:

2       370 13

гг

тв

Итого ва полдник:
сг

га

аоот

вт

Хлеб пшвиичп

2 уаии

День: псыедшъиик

Неделя: первая

Сезон: весенне-летний

Возрастная категория: старше»

источи

ика

Завтрак

Каша пшсимиас во«числ асдсм В 6 44

К«со с полосою сгущвииыа363 3 4 25 1М

пр 2 1 15

2 14 Месм( срцс юи) 15 »

36Плоды св аие (лбмю) ю

Итого аз аевграк:

Второй савграи

13 22 64

ЗН кап«ос ис плодов шсмвииш 100 1В 76

ПР О Коид«ершов игдслие 15 1 2 »

Итого за 2 завтрак: 2 2

2 102 Суп юагсфелспы4 с бобовым 10     10

Мвафсииые «делая ошгриые с пса«и сливочник Т 72 203 37

120 15 142      276 13Тафгели аясиые

2 71 Поиидср сееиио иарезга

7 1ПР О 41 гмУдеб рваной

2 гн 1В ТВСос фру«овый

41 32Итого за о

П чдпик

2 37В ива с сварою
1 424 Яйцо вщшиое

ПР О Балю

Уаип

3!2 16Пирс щлофелсим

Сельм129 О1 15 30

В7 2 10 123Винегрет оаощсса
Хлеб пшеи ичиыа

Колл«исса«и су сфрусюа

122ПР

346

Иг юзауашс 30 4Т



Чашнге ал ение Шкшм-инг Нг! АО ' Приложение 8 и

Сан Пиы 2.372.4.ЗЫО-ЗО

Примерное меню н пив(ваап ценность приготовляемьи блюд

Дашь: вторник

Надым; па(экая

Севан: весенне-летний

Воср!стиви категория: 7-11 лет

Пищевые

ввщесюв (г)

цанносгь

(мвл)
Б Ж У

5 6 7

Завтрак

10 27 236

370 1В 113

ПР 15

Ппгны свемие Ифкьш) 10

14 Масло (порциями) 1О

И!ого аа завтрак: 11 21 71

Второй завтрак

2 377 Цвд с пннснсн

Ксндитсрсзсе изделие 10 1 1 7 44

200 1 1 22 160

Ука !ичбацшш270 13 13

Греча рассышштая

Сердце в смеганно-тснатнсм соусе 11

Пснидгр сюьшй шцмпш71 13

21 174Сок фзуктсеый

47

Пеллнмнг

100 В 5 В 65

50 4 5 27 1ВВВатрушка с повидлом2 410

65 5 1 В 66ГР О

Итога аа полдник 335 15 11 43 326

Ужин

Запшанка ьцзгофсльная с иман

Соус сметанный с гома!си

Сшеный шуры( нареша70

Хлеб пшеничныа

Кмиш! из саешш анодов

Итого за ужин:

2 уннн

1~14Ий
иза

Игого за 2 укмнс

И!с!о за день:

День: в!ории«

Неделя: первая

Сезон: весенне-летний

Возрастная категория; сгдзше 11

Из

источни Нг рец. Прем пищи, наименование бшодв

1 2

Завтрак

Каша оесяиная мслгчьзя жидкая

Кофейный напиток с молоком376

Плоды свежие (ябшжо)

14 Масло (порциями)

Итого за з

Второй завтрак

2 ЗП чай с лимоном

Кондигерсзсе изделие

Итого за 2

Обед

Уха рыбацкая270

Греча рассыл атая

Сердце в сметанно-томатном соу262

Помидор свежий нарезка7\

Хлеб ржанов

Сок фруктовый

Изсго за

Полдник

Снежок

Вагрушка с повидпгш2 410

ПР О

Итого за полдник

Ужин

Зале~анка картофельная с мшхм

3 Соус сметанный с томатам

Соленый огурец нарезкз70

Хлеб пшеничныйПР

2 Компот нз сзежик пыжов

Итого за ужин:

2 ужин

2 ЗЮ Напиток из ппсдое шипсвиию
200 1 21 ВВИз ого за 2 ужин:

Итого за деиьс 2295 119  91 429    3014

3



Честное юоввтелыюе Школе.инг нвг ИП ОАО' Прилаюенпе В п

Свн Пп Н 2 372 4 3590.20

Примо(илю иены и лиловея ценность припюсвливиьш блюд

Дель: среде

Неделя: перепл

Своев: весенне.летний

Возрастная квтегория: 7-11 лет

Пищевые

вацвшпе (г)Поппи пюци, нвииаюввние блюда
Ц6ННООЪ

(вюл)
Б Ж У

г 5 6 7

19 14

пр о 75

пр о 79

2 14 Мпаю (псрцювюи) (О

ПлоАН сюеппе (полою)2 М7 (О

Т(9ял

2 Иб 14

ПР О (О

Итого за 2 завтрак:

Борще квпуспй в иотофепеы 14

197Рис цкипущеииые

13 11Поинь пс сгронпсвски

И

7619

ВТВ 1б 75

15

Сыр (псрциюп)2 Уб 72

13

Мвкюрспы отюцпше с ивслси сливочпыы

1       510 Милет» (биточш) рыбные 11 (г(

24

Хмб пшеничный

Ксыпог ию свопы ивовое

76 М

24 91

576 25 191

г юпнн

2 349 Компот и смию су»офр)втсп

Итоге за 2 уювя:

ИТОГО Юп ДПНЫ

Вплыл де

Неделя: переел

Сепои: весенне-лютнид

Возрастная ивтегорля: егорше 11

Зввгрюг
г 223

Пр о

Коки с ыаю

пр о Батон

2 14 Масла (порц

г бп

Второй зпе рвк
2       376 Чей с секюрси

Кондитсрсксе пзпсаюПР О

Итого

Борще юопустой и ксртсфслкп

2 305 197Рис првпущенные

13 112 255 Поюпь юосисгспоесш

Кукуруэю с'г О" юп2 304 42

ПР О 21641

75Со«фруюсвый

Итого юп обед: 110

Папкюкиы

Чюд с ыспсыю2 37В 16 75

ПР О 15 79

115ЙаургПР О 1О

2 15 Сыр (псрпипии)

1316Итого за полдпии:

Уыил

Мисвоны203

Ксгпеты(510

Горок сво

ПР

Компот пз

2 ужин

Г 2 ( 349 ) Компот ию смеси суксфрукгсв 26 97

Итого юе 23мин:

Итого юв день: 2952 112  ВВ 452    3027



Прмлаюии 8 к

Сан ПнН 2 372 4.3590-20

Частное галыюе ле кола-ннт ВД! ОАО '

Прнмернпе меню и пнщааая ценность прюогоаляемьа блюд

Дань: чегаерг

Надине пкраая

Сеанс песенно-летняя

Возрастная итегорюк 7-11 лет

Пц

пацанва (г)
Прием пищи, ненменсеанне блкща

ценность

(мпл)
Б Ж У

5 6 7

Смак нащипги 272

379 Кофсаныа нкпнгск с моппма 113

ПР 15

14 )гпв"г (вмцгмян) 15 11

Папы снемме (яблаю) 1О

Итаке за самурае:

2 363 Напев нз вюпса аниакна 1И 1 1В 78

1О 1 1 7 44

Итмо за 2 паагри: Зи 2 1 25 1И

щн и сомоса кагустм с аргсфепю

2 312 14

Суфле нс куры 16

Сапог нк снаюа аурпсе и псмпкиз

18 76Сок фрукпама

74

160 5 4 В 87

2 421 61 Сдоба сбымюкенни'С мкмскс кснднирсаа' 174

пр о Вц, 1 В

11 41Итога и полднис

Улин

Кмсав нз

2 ужин

2 349 Каают ю свеса сук

День: четверг

Недаля: переел

Сезон: песенно-легннй

Вокрасгная ко!псарня; с!арап 11
Пнщиые

аещксгеа (г)
Нг

песочны

и

Прием пищи, ноныенпеанне блюда
цанмпаь

(мал)
Б Ж У

5 6 7

Зааграк

2 210

2       379

Сыкм на урагана

Ксфсйныа нкпнгск с молака

бакен

21

!1319

15 79

2 14 15Мосям (врчвим) 11

Плоды севане (ябпаю)2 847 10

Итого за завтрак: 5И

Второй кап!рак

2 388 Попыток кз ппсдсп ам меями 19       75

1 7 44ПР О Каымисмо мздепме 15

1 И 120Итого за 2 негрис

Обед

114Щн нз спенса алуа ы с нфтофспсм 250

180

12

2 312 16 168Пюре аргсфелыюе

Суфле нс цеж

Салат нв скемнк оцрцсе к нем мдсрсе

2 299 27018

87

ПР О 120 41 216

200 18Сок фруктопыа

Итого за обед 931

2 385 Молока кмваемсе 160 5 4 В 67

2 421 81 Сдоба сбыкнокснная "С максы кондктсрсккм' ю 5 6 27 191

ПР В й ур Нб 6 2 1О 80

Итого за аглцнпк: 3% 16 12 45 ЗЯ

Умна

Запеканке нк гаюси223 200 29

20Мовво сгущенное 11

57Мсркопь о!немая с милая расткгааным

Хлеб кшенжмылПР 170 13

72Кисель мз юнкемтрога на пподскык млн япммык зкстрактак 27

44690 182 107930Итого ка уаннг

2 жин

(-7 Г= 1=':- —:.:



Приложение 8 к

Сан ПиН 2.372.4.3800-20

Частное аб а юввтепьнае ение Шкала-инге наг Нт! ОАО 'Р

Прнмарное манш и пищевая цещшсть приготовляемом бщод

День: пятница

Неделя: первая

Севом: весенне-летний

Возрастная категори: 7-11 лвт

Пищевые

вещества (г)

Энерге-

тическая
На

источи

икв

Месса

порции
Приен пищи, наименование блюда

ценность

(юшл)
Б Ж У

Заиграв

Кзхза с мслшкш шущанным

Снр (шрцюшн) 72

2 047 Ппсры смаке (ябшжа)

Иго

10

13 19го за завязан

Второй завтрак

1 228 12

2      312 16

1 471.01 16

2 70

214

Кампаг нз сюзон сухофруктов 23 67

17Итош за обед:

2 309 с И» ю 18 7В

Пр О Кснлигерсксе изделие 10

Итого за полдник:

Умин

273

27

В!

Итого за ужин: 13 16

Нвпннж ш пларав шиповника 21

Итоге зв 2 упшгнг

Итого за день: 2136 76 56 301

День, пятнице

Наделя:первая

Сезон:весенне-легний

Возрастная категория:старше 11

Энерпь

мчвская

Пищевые

вещества (г)Масаа

порции
Прием пищи, наименование блюдаисточи

ценшючь

(кквп)
Б Ж У

Квшв рисовая молочная жилил 1О 24 2!О

25Катка с напаяв сгущенным

БатонПР

Сыр (псрциями)

Ппалы свешю (ябпаш) 1О

16Итого аа завтрак: 24

Второй завтрак
2 яш Ыапаха жппченсе 200 6 б 9 97

Итого за 2 завтрак: 200 е 6 9 97

Саланга " ранашняя'220 12

312 106Пате хзртафелыюе

471 О! 19 16

70 1ОСеленья шурц нзрема

Хлеб пшеничный !2 74ПР

Кашюг кз смеси сухофруктов 23 07

• 1 !ВИтого за обед:

Полдник

2 369 Сш фруктовый 1В )В

ПР О Качркгарсню изделие

116 1О

1О 310Итого за полдник:

Ужин

122Капусте тушензп

273 Котлеты рублевки

ПР 120 41 216Хлеб ржаной

Ксмпаг иэ свежих ппалав 24

Итого за ужин: 15 60 559

2 306 Нвпиггж из ппщае шилюниш 21

И гого за 2 ужин:

Итого за день:

21

2262 89 367 2367



Частное об взователыюе ние Шкспаинте нвт Нт! ОАО 'Р Припонение 8 к

Сан ПиН 2.3)2.4.3590-20

Примерноа меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

День; суббота

Неделя: первая

Сезон: весенне-летний

Возрастная кате юрия: 7-1 1 лет

Прием пиисточи

182 19

БатонПР 15 79

Яйце мреные424 21

Плоды саение (яблаю) 10

1ЬИтого за завтрак: 18

Второй завтрак

2 389 Сш фруютеьм

Игою зв 2 завтрак:

1О1 Суп тц\тофельнмй с хрупай 167

321 Рму из овощей с пеня!ней 16 21 28

О Хлеб нненнчныйПР 214

23 67

776 31Итого за обед: 124 625

Полдник

Пр О Йогурт 300 15 4 25 209

300 15 • 25 ЗЮ

Итого за полдник:

Улин

Э12 16Пкре иртафелыюе

Котлете (биточки) рыбньм510 12

Горах свшцнай отмрнай

ПР 27

Кмгпл иэ снежа плодов 24 91

13Итого за умин:

2 ужин

День: суббота

Неделя; первая

Сезон: весенне-летний

Возрастная категория:старше 11

Энерпь

!нивская

Пищееью

вещества (г)Масса

порции
Прием пищи, наименование блюдаисточи

ценность

(хквп)

икв Б Ж У

5 Б 7

Завтрак

Кеше пшенная молочная липкая182 10 227

Малаш кншыенае 97

БатонПР 15 79

Яйца едэе~ье424 21

Плоды свеже (ябпаю)847 10

Итого за завтрак 2!

Второй завтрак

18 762 389 Си фруктовый

200 1 16 76Итого зв 2 завтрак:

Обед

2 101 Суп мртафельный а хрупай 23 !74

Ре!у из овощей а говядиной 250 21 28 357

ПР 0 Хлеб пшеничный 152 12 74 307

2 349 Канмт нэ смеси сухафруюае 2Э 87

31Итого за обед: 925

Полдник

350 17 5 30 243й урт

ЭЯ) 17 5 30 243

Итого за полднию

Умнн

312 180 168Пкре картофельное

Котлета (бнтачхн) рьбные510 12

3Горох аеащнай атнарной

ПР 41 216Хлеб равной

Компот нз саеми плсдсе342 24 91

Итого эа ужин: 549700 27 19 97

2 ужин

2 388 Напиток нз плодов шнпснннге

Итого за 2 уши

Итого за день:



ели»в Ж( ОДПР Приломенме 6 к

Скн Пни 2 372 4 3590-20

Примерное меню и нацепил ценнсегь пригоговпяенык блюд

День: ли!еда!мни»

Неделя: вторая

Сезон: весенне-летний

Воврвстнея категории. 7-11 лет
Пищевые

вещее!вв (г)
Прием пищи, нииненсиенив блине

Цеииоогв

( ф
Б Ж У

5 6 7

155 5 6

Ксфввннй лаппо«с наклон куще«ам 3 3 22

2 ! 15

14 Мел» (псрцняии) 11

Паны сева«(ябла») 1О

Итого за сев!Рек: 1О И

Второй не!Рек
2 37В Чпй с испекся 1 1 16

1О 1 1

Итого за 2 сев!рек 2 2

Щи из свмксй апусуы с ифгофслеи 3 7 12 114

2      312 160 4 6 1В

Сердце в си«аннан«юла соусе 14    11 175

24

76 7 1Пр О

1В 76Сок фруюсвмй

31 25 715Итого ве обед.

Полдюм

2      37В 13

5 1

2 1 15ПР О

ПР 0 13

7 2Итого зв полдник

15 1360!

5 10Силву кз сина с «снжи

5 1 27

24

710Итогон успп:

2 ужин

День понеделыин

Недегм; в!прея

Сосок: весенне-летний

Во!рве!пня категория: стирав 11

Пищееыв

вещества (г)
Прием пищи, нвииеампнле блюдиисточи

ценность

(пал)

В

Зев!рви

Каке анввю пса«пел мидия 11 33 271

Кофейный непа м с моно см сгущсннми 22

15ПР

1514 Масло (ссрпйямк) 11

Плод» сесине (лбла») 1О

12Итого за сев!рек:

Второй зев!Рви

2      37В   Чек смело см 16 79

ПР 0 Кс,дмгсрс ос нзеслне 15 11 6В

Итого гп 2 сев!рек: 27

Пкрс ссргофепюов2 312

Сердце в системно-го2      262

1      302 Гсрш овощной отмен

Хлеб п»е н нмйПР О

2 369 Сок фруктовый

Полдник

2 376 Чпй с спксрси !э

ПР О даур! 115 10

15О бвгснПР

Пр О Повюло

Итого св полдник:

1В

275

Умнн

17ВО1

Сппвг нз евскин с сена«с 15 1250

2Н41ПР Хлеб рнвнсй

24Комп« из с селин пг»дев 91

720 34 32 127 933Итого за ркин:

2 ужин

Г
Иго! • зп2улсин:

И ого спдень:



ение Шкопв-игл нвт НИ ОДО 'Честное юоевгепьное Пр Вк

Свн ПнН 2372.43590-20

Примерное маню и пии1вивя ценность прнгоговляеммк блюд

Дань: вторник
Надюш: вгсрвя

Сеген: весенне-пе!ннй

Возрастная катеюргм: 7-11 пет
Пищевые

яюрлы (г)

Эера-

гичвозя
Нг

нсточни Прием пищи, нвиненсемвю блкщв
цвннсскь

(енл)

Б Ж У

б 6 7

Кипе вякюп ншкнню ю рмв к пиеа175

378 17

15

Мосле (мфцеы)14 11

Ппоцм семом (кбпско) 1О

Игом за завтрак:

Второй веегрек
2 365 Мшшю гиеячексе

Пр О Кондитерское еленке 1О 1 7

Ь 18 1МИтого кв 2 ывгрвк:

Укв рыбвцюп1 270 16 17

Мюермш отмрные с мгспс» спюсчнккк 28

13 Н 178

2 71 1Э

27

18Сю фруклимд

41 77022 97

День: вторник

Неделя: егория

Севов:весенне-летний

Возрастная категория: с!ерше 11

Прием п

2

Эввгры

Каша вя2       175

2       378 Чвй с

ПР О

2 14

Плоды с2 847

Второй !ее!рек
2 385 Мслою кипяченое

Пр О Кокдитгрснм наделив

Игого за 2 зае ракс

Обед

1       270 Укерыбац ея 16 17

Мкевроны очегрные с несло» сливочным2 203 37 235

2111       592 Печень, тушекея в соусе 16 !а

Помидор овский киреем2 71

ПР О 41 216Хлеб рлннсй

18Сок фрукпеы й

970И!ого ы обад:

Полдник

2       376   Чей с секгрсм 13

Пр О бекон 15

211 424 Яйце ьфенюв

ПР     0   йогург Н5 1О

13Итого кв полдник:

Уиин

2 321

2 273

200

Котлеты рубленные Н120 10

122Хкеб пшеничный

Ксмпог кэ сееник ппспсв

ПР О 247

2 342 9124

16 16 629Итоге за уэнн:

2 ужин

[ 2 ) 349 ) Ксмксг ю снес» суксфрушсе
Ишмо кв 2 умник

Итого за день: 2977  95  63 361    2632



гистнае ыкш ение юлакнт нвт Нз1 ОАО Припшкешм 8 к

Свн ПнН 2 377.4 3550-20

Примерное измы и пик(авва Ивнность приготовлявмьм бщод

День: среде

Надва: вгсрвя

Сезон: ввсанне-летний

ная катщорик 7-11 пвг
Пищщые

воинства (г)
Приен пищи, нвиммшввнкв блюде

ценкссгь

(мвп)
Б Ж У

2 72З 13 щ

пр о (З

15

Сыр (псины)15

Пловы сесин (комки)2 547 (О

Итого за завтрак

Второй завтра
24Компот из смеси мконпкгсв

пр е ю

Ияио за 2 завтрак Зг

Борще

Гсеоушаа( Ог

ПТМЮе

2 37е Чвй с макке» ге 75

Щг Сиз(к со к 174

в

11

Уинн

Тефтели мясные

2 ужин

Итоге зк 2 Иккиг

Итого зв день:

Дань: среде

Неделя: втгрея

Сезон: евонные-летний

Возрасгная квгагоршк шщкм 11

2 жин

383 Незшшюзсоасешизозкиге

И гого за 2 укннг

Итого за деиьг

(о



ив В)юпа-и нвг ИП ОАО Прнломвнив б к

Свн ПнН 2ЗИ.4.3500-20

Принврнов даню и дедовая данность прнготоалявмык блюд

Дюка: чотвдм

Надоли: вткрод

Сазак военнно-летний

Возрастная ватвпйиа: 7-11 лет
Пнщваыв

ющвстю (г)
Прием пищи, нанна»ваню блюда

данность

(ювп)
Б Ж У

5 б 7

Заадюк

210 16 Ю гщ

Кафойннй папика«с валик»370 з з пз

пр 15 гз

Масла (»опилин)14 11

Пиолн свою» (полаю) И

47

2 ЗВВ пиплак ю ююдсв аипаонпю 1 )В гь

пр о к л в кщ со 7

Итого ад 2 завтрак: 2 1 25

зщ

г зг) Вз

2 2ВВ И ггз

Хлеб пию»чннйпр о 242

2 ЗЮ за 75

34 10ВИтого за обед;

Паид»»

г зи чю

Щ1.01 Сд Г,б

га о йщ,р,

П 41

11

Свпо ипснсй

ггХпкб равной

К»аль ю юнконкрню нв вгщюкю или анан»к ккснпкпю и

мо
Икаю ю Узап: иг

2 МН

2 342 Ксчщи юк с

День: чвтвдаг
Недоля: вторая

Сазан: овсвннв-лвгний

Возрастная ютагорюк стщпнв 11

Пищввыв

ввщвствв (г)

Энврю.

гичвмвя

Прион пищи, нвинвнованив блюдаисточи

цоннюкь

(ювл)

Б Ж У

5 6 7

Завтрак

2 210

Кофас пи й нвп пню сио

2 14 Мваю (кюакчпни)

Пиалы скаппа (я

Второй ювтрав

г мв

пр о

2 312 Пюре юарт

2 321 Квну с»

Кура о2       2ВВ

Хлеб пшвПР О

Полдник

2 ) ЗИ Чан спина ан
2 421 01 Сдоба сбнкназанивп С ивков канднткрсюи'

14 Я1Щ

55 5 6 27 151

ПР 115 5о н,фа, 2 1О Ю

3% 11 В 51 324Итога зв полдник:

Унии

ю на каср»а

ПР скущаннаа

ЯСНОЙ

ка каппантр»в нв

нт

2 ИН

342 Кон пас юк с»пик плодов

Итоге ки 27»

Итого за де

Г 1 1
11



твлыюе ие г г Нг! ОАО Р Прилшиеиие В к
Спи Пи Н 2 372 4 35Иь20

Пщмюрчош вене л пищевая цепкость прюмтовляемьш блюд

Даль: шпию(в

Неделя: виорел

Севом: вкамие-летний

Вограсував кагвго1ию: 7-11 лет
Пищюые

яеицссив (г)Прием пищи, иаимеиоаешю бпкщв

деииосгь

(шюи)
Б Ж У

1О

ПР 15 79

Сыр (мущшиш) 72

Ппщм саскии (яблмо) 1О

16 71

ЗЮ 6 5 В 97

Игам за 2 нвтрак: зи 6 о а 97

БЮщ с юпусшй и иштофммм 250 14 1ЭО

2 302 Греча расяыаивтю 10

16 13 а 169Писца треская 9ушш)

Саит ии севам шурыов и псиииясрсе

1В       76

41Итого ак обад:

Пмидмяк

1В       7В

1О 1Пр О

Оиурси солеимй шреию70

И

2 ужин

2 349 Компот ю смеси суисфру«им
Итого иа 2 уюгвг

Итого па демы

День: пяуыияа

Наделя: пиорея

Секес юсмиые-лежню)

Возрастная категория: шерше 11

Прием пищи, явимишочии

Завтрак

Каса овсяяиая мался чая шш2 162

2 362

ПР О

Сыр (исрпиями)2 15

Пимы песике (ябпою)

Итого

Вшр ьиищрап
2 365 Молоис шпячеисе

Борщ с капустой и «ртофепем

Грече рессыпмлю

Ппще кумекая (купли)

2 62

2 Э02

14

10 207

16 13

силн пи с келии шурипа п псиидшше 67

ПР О 21641

Непитс» ии плодов шипсеииив 1В 76

Итого ка обад

Пслдиив

Сш фруипемй

ПР О Коидииирсисе иидслие

Йоиург

Итого за

Уиюв

Мясо дукоеое

70 Оиурсц соленый я

Хлеб сшеиичяыйПР

Компот яи селим п

2 ужин

2 349 Ксмпои яи смеси суиофрупсв 26 97

Ии его ип 2 )моими

Итого за день:

26 97

2620 110  95 431    2954

)г



Шкапа-инт    т Нзт ОАО 'РЧастное Приложшею 6 к

Сшч ПиН 2.372 4.3590-3)

заватепьнае

Примерное меню и пюцееая ценность приготовляемьщ блюд

Данты суббота

Наделя: вторая

Сезон: Весенне-пеший

Возрастная категория: 7-11 лет

Пищевые

ешцсстаа (г)

Энерю-

тическаяМасса

порции
Приам пищи, наименование блюдаисточни

ценность

(ккап)
Б Ж У

б б 7

161 1О 24 216

Э76 17

ПР 79

Сыр (порциями)

Плоды сзежие (яблсмш) 1О

Итого за завтрак 550 21

Второй заетраи

2 ЗВ9 Сак фруюаеый 200 1 1В 76

200 1 ю 76Итого за 2 завтрак:

Суп с машрсннымм изделияыи и картофелем112 171

321

273 Котлеты рублзныв

Хлеб пшеничныйПР 214

Нзпига«мз шюдае шиповника

716Итого за обед: 816 24

ПР О Д,щф 350 17 5 30 243

350 17 5 30 243

Итого зе полдник:

Ужин

21 ВРкс пршещенный

Гуляш мясной 17

ПР 27

Компот из сзеюш шюдае 24 91

Гарах аешцнсй отварной 24

Итого за ужин: 710

День: суббота

Неделя: етарая

Сезон: вв:ение-летний

Возрастная категория; старше 11

Пищевые

вещества (г)

Энерге-

тическал
Нк

источни Прием пищи, наимеюеание блюда
ценность

(к кап)
Б Ж У

5 б 7

Завтрак

Каша манная молочная милыя161 13 32

Чай с могюка»37В 17

батонПР 15 79

Сыр (порциями)15

39Плоды сзеюш (яблоко) 10

610Итого за завтрак: 75 59517

Второй завтрак

200 1 1В       762 369 Сс«фрушазый

200 16 76Итого за 2 завтрак:

23Сук а мзкаранными издапипми и картофелем112 250 171

200321 Капуста тушеная

27Э 120 10 1!Котлеты рубленые

152 74Хлеб пшеничныйПР 12

19 79Напиток из шюдаз шипазнкш

Итого зе обед: 902

Полдник

ПР О йаурт 350 17 5 30 243

Итого зв полдник: 350 17 5 30 243

26 216Ркс припущанный

Гуляш мясной 17 15

ПР 120 41 216Хлзб ржаной

Компот из сзехшх пгшдав 24 91

3Горо» азащнай атзарнай 40

Итого зв ужин:

2 ужин
2 Э49 Камхат из смеси граф руиса 26 97

Игог о за 2 утшн:

Итого за день:

26 97

3002  97  76 387    2654

13



Потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и минеральных веществах (с~

Приложением 10

к СанПин 2.3/2.4.3590-20 12 лет и старше

Б-90

Ж-92

У-383

Энер.ц-2720

7-11 лет

Б-77

Н(-79

У-335

Энер.ц.-2350

с 1-4 классы

Б

Ж

У

Энер.ц.

с 5-11 классы

Б

Ж

У

Энер.ц.

Среднее значение за период:

Неделя 1

92,5

80,5

349

2451,5

106,8

92,8

412

2858

с 1-4 классы

Б

)И

У

Энер.ц.

с 5-11 классы

Б

Ж

У

Энер.ц.

90,8

77,8

351

2439,8

108,8

91,8

423,8

2879

Среднее значение за период:

Неделя 2

Среднее значение за 2 недели:

с 5-11 классы

Б

Ж

У

Энер.ц.

с 1-4 классы

Б

Н(

У

Энер.ц.

91,65

79,15

350

2445,6

107,8

92,3

417,9

2868

Среднее значение за период:

Неделя 1

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Ужин

5-11 классы1-4 классы

22,40%

4,00%

32,10%

10%

26,85%

3,75%

22,10%

4%

31,48%

11%

27,90%

3,22%

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Ужин

2 ужин2 ужин

Среднее значение за период:

Неделя 2

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Ужин

2 ужин

Среднее значение за 2 недели:

1-4 классы

23,00%

4,67%

32,44%

10%

25,50%

3,87%

5-11 классы

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Ужин

2 ужин

23,00%

4%

31,10%

10%

27,80%

3,26%

1-4 классы

22,70%

4,34%

32,27%

10%

26,30%

3,81%

5-11 классы

22,55%

4%

31,29%

1УГ.
27,85%

3,24%

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Ужин

2 ужин

Завтрак

2 завтрак

Обед

Полдник

Ужин

2 ужин
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