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СТРУКТУРА ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

1. Пояснительная записка к сетке часов недельного плана внеурочной 

деятельности начального общего образования (1 – 4 классы). 

2. Сетка часов плана внеурочной деятельности начального общего 

образования (1 – 4 классы). 

3. Пояснительная записка к сетке часов недельного плана внеурочной 

деятельности основного общего образования (5-9 классы). 

4. Сетка часов плана внеурочной деятельности основного общего 

образования (5-9  классы). 

5. Пояснительная записка к сетке часов недельного плана внеурочной 

деятельности среднего общего образования (10-11 классы). 

6. Сетка часов плана внеурочной деятельности среднего общего 

образования (10-11классы). 
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1. Пояснительная записка к сетке часов недельного плана 

внеурочной деятельности начального общего образования 

(1 – 4 классы) 

 

При разработке сетки часов плана внеурочной деятельности для 1-4 

классов частного образовательного учреждения «РЖД лицея № 1» в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования второго 

поколения, использовались следующие нормативно – правовые документы и 

материалы федерального уровня: 

1. Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации»,  №273-Ф от 29.12.2012г.; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного Приказом 

Министерства Просвещения РФ  №286 от 31.05.2021г.; 

3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утвержденного  Постановлением Главного 

государственного врача РФ №28 от 28.09.2020г.; 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов  среды обитания», утвержденного  Постановлением Главного 

государственного врача РФ №2 от 28.01.2021г.  

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО  - 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.  

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет 

решить ещё целый ряд очень важных задач:  

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в лицее;  

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

• улучшить условия для развития ребенка;  

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Организация школьных мероприятий  предполагает возможность 

создания творческих проектов.  Воспитанники  включаются в проведении 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и 

духовно-нравственных  мероприятий.  Внеурочная деятельность реализуется 

в различных формах:  экскурсии, кружки, секции, конференции, олимпиады, 

соревнования, поисковые  исследования, общественно полезные практики и 

других.  

Требования к организации внеурочной деятельности: 
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• Внеурочная деятельность включается в вариативную часть учебного 

плана, на неё отводится  определённое количество часов в неделю на каждого 

ученика. 

• Лицей вправе сам определять, под какие виды внеурочной 

деятельности отдать эти часы. 

• Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются с 

максимальным учётом пожеланий обучающихся,  их родителей (законных 

представителей). 

• Все виды внеурочной деятельности должны быть ориентированы на 

образовательные результаты в соответствии с ФГОС. 

Лицей использует оптимизационную модель организации внеурочной 

деятельности -  модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники данного 

учреждения (учителя начальной школы, учитель физкультуры).  

Координирующую роль выполняет воспитатель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

• взаимодействует с педагогическими работниками, а также 

учебно-вспомогательным персоналом РЖД лицея № 1;  

• организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности воспитанника в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  

• организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

• организует социально значимую, творческую деятельность.  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений.  

  Включение детей   в проектную деятельность имеет особое значение, 

так как способствует их самореализации в различных видах трудовой, 

творческой деятельности, интеграции в социум.    Проектная деятельность 

влияет на формирование личностных качеств воспитанников: требует 

проявления личностных ценностных смыслов, показывает реальное 

отношение к делу, людям, к результатам труда. 

          Каждый воспитанник  имеет возможность выбрать проект в 

соответствии со своими интересами или предложить свой. Это  позволяет 

создать условия для достижения  как регулятивных метапредметных  

результатов (постановку целей деятельности, составление плана действий по 

достижению результата творческого характера, работу по составленному 

плану с сопоставлением получающегося результата с исходным замыслом, 

понимание причин возникающих затруднений и поиск способов выхода из 

ситуации) так и познавательных универсальных учебных действий 
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(предполагать, какая информация нужна; отбирать необходимые словари, 

энциклопедии, справочники, электронные диски; сопоставлять  и отбирать 

информацию, полученную из  различных источников: словари, 

энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет).  

Совместная творческая деятельность воспитанников при работе над 

проектами в группе и необходимый завершающий этап работы над любым 

проектом – презентация (защита) проекта – способствуют формированию 

метапредметных, коммуникативных умений (организовывать 

взаимодействие в группе, прогнозировать последствия коллективных 

решений, оформлять свои мысли в устной и письменной речи, в том числе с 

применением средств ИКТ, отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее).  

Для изучения продуктивности внеурочной деятельности в соответствии с 

предлагаемыми показателями можно использовать такие методы, как беседа, 

тестирование, анализ результатов участия в мероприятиях состязательного 

характера (соревнование, конкурс, олимпиада и т.п.), экспертная оценка 

специалистов, анализ содержания «портфолио достижений» ребенка. Второй 

критерий - удовлетворенность воспитанников, их родителей и педагогов 

организацией внеурочной деятельности и ее результатами. Для изучения 

состояния удовлетворенности детей и взрослых, принимающих участие во 

внеурочной деятельности, можно использовать такие диагностические 

приемы и методы, как педагогическое наблюдение, беседа, анкетирование, 

ассоциативный рисунок. 
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2. Сетка часов плана внеурочной деятельности начального общего 

образования 

2025-2026 учебный год (1 – 4 классы) 

 
Направления Название внеурочной 

деятельности 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

I  

А 

I  

Б 

II  III 

А 

 

III 

Б 

 

IV  

 

Всего 

Общеинтеллект

уальное 

 

Развитие познавательных 

способностей 

  1  1 1 3 

Математика и 

конструирование 

  1   1 2 

Занимательная 

информатика 

     1 1 

Хор 1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурно

е 

Морянка   1 1 1 1 4 

Ломоносов 1 1     2 

Бисероплетение      2 2 

 Спортивно - 

оздоровительно

е 

Быстрее, выше, сильнее   2 2 2 1 7 

Мини-футбол    1 1  2 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

ВАКАНСИЯ 7 7 3 4 3 1 25 

ИТОГО 3 3 7 6 7 9 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 60 
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3. Сетка часов плана внеурочной деятельности начального общего 

образования 

2025-2026 учебный год (1 – 4 классы) 

 
Направления Название внеурочной 

деятельности 

 

Классы 

Количество часов в год 

I 

А  

I  

Б 

II  III 

А 

 

III 

Б 

IV  

 

Всего 

Общеинтеллект

уальное 

 

Развитие познавательных 

способностей 

  34  34 34 102 

Математика и 

конструирование 

  34   34 68 

Занимательная 

информатика 

     34 34 

Хор 33 33 34 34 34 34 202 

 

Общекультурно

е 

Морянка   34 34 34 34 136 

 

Ломоносов 33 33     66 

 

Бисероплетение      68 68 

Спортивно – 

оздоровительно

е 

Быстрее, выше, сильнее   68 68 68 34 238 

Мини-футбол    34 34  68 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 33 33 34 34 34 34 202 

ВАКАНСИЯ        

 

ИТОГО 

99 99 23

8 

204 238 306 1184 
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4. Пояснительная записка к сетке часов недельного плана 

внеурочной деятельности основного общего образования 

(5– 9 классы) 

 

При разработке сетки часов плана внеурочной деятельности для 5-9 

классов частного образовательного учреждения «РЖД лицея № 1» в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования второго 

поколения, использовались следующие нормативно – правовые документы и 

материалы федерального уровня: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 

№ 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в образовательных организациях, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Внеурочная деятельность – это целенаправленная образовательная 

деятельность, организуемая в свободное от уроков время для социализации 

детей и подростков определенной возрастной группы, формирования у них 

потребностей к участию в социально значимых практиках и самоуправлении, 

создание условий для развития значимых качеств личности, реализации их 

творческой и познавательной активности, предпрофильной и профильной 

подготовки учащихся, участие в содержательном досуге, достижение 

обучающимися метапредметных и личностных результатов согласно ФГОС. 

Внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в лицее и осуществляется через: 

- план внеурочной деятельности лицея; 

- образовательные программы учреждений дополнительного 

образования детей, а также учреждений культуры и спорта;  
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- классное руководство, функционал воспитателей с 1 по 11 класс 

(экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно полезные 

практики и т.д.);  

- деятельность иных педагогических работников (социального 

педагога, педагога-психолога) в соответствии с должностными 

обязанностями квалификационных характеристик должностей работников 

образования. 

Координирующую роль выполняет воспитатель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности 

воспитанников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно 

и целесообразно решение задач воспитания и социализации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное и т. д.).  

Содержание данных занятий  формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 

использоваться возможности организаций дополнительного образования, 

культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности могут использоваться возможности пришкольных и  

загородных лагерей, тематических лагерных смен. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации 

детьми и подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех 

областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, 

которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 

основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в лицее; 

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 
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• улучшить условия для развития ребенка; 

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

• формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

• помощь в определении способностей к тем или иным видам 

деятельности и содействие в их реализации. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – 

непосредственное духовно – нравственное развитие ребенка благодаря его 

участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются 

по трем уровням: 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 

знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия. 

    Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни):  

– приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной 

жизни человека;  

– о принятых в обществе нормах поведения и общения;  

– об основах здорового образа жизни;  

– об истории своей семьи и Отечества; 

– о русских народных играх;  

– о правилах конструктивной групповой работы:  

– об основах разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности;  

– о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом):  

– развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, 

родной природе и культуре, труду, знаниям. 

          Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия):  

– школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности;  

– опыт публичного выступления; 

– опыт самоорганизации.  

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности 

будет свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели 

внеурочной деятельности.  
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При организации внеурочной деятельности  реализуется 

оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов образовательного учреждения). В основу программы внеурочной 

деятельности положены следующие принципы: 

• непрерывное дополнительное образование как механизм 

обеспечения полноты и цельности образования в целом; 

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе 

социального и профессионального самоопределения в системе внеурочной 

деятельности; 

• системная организация управления учебно-воспитательным 

процессом; 

• включение учащихся в активную деятельность; 

• доступность и наглядность; 

• связь теории с практикой; 

• учёт возрастных особенностей; 

• сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

• целенаправленность  и последовательность деятельности (от 

простого к  сложному). 

Во внеурочной деятельности могут  проходить  занятия в рамках 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». Урочные занятия по «Основам духовно-нравственной культуры 

народов России» также возможны за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  Кроме того, занятия по данной предметной 

области могут проводиться с учётом планов внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации обучающихся. Вопросы духовно-

нравственной культуры народов России могут рассматриваться при изучении 

учебных предметов других предметных областей. 
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5. Сетка часов плана внеурочной деятельности основного общего 

образования   2025-2026 учебный год (5-9 классы) 

 
Направления  Название внеурочной 

деятельности  

Классы  

Количество часов  в неделю 

5а 5б 6 7 8 

 

9 Всего 

  Социальное  Россия мои горизонты   1 1   2 

Общеинтеллектуаль

ное 

Современное общество и 

человек 

     1 1 

Веселый конструктор  2     2 

Решение практических задач 

по физике 

    1  1 

Методы решения физических 

задач 

     1 1 

Решение практических задач      1 1 

Занимательный русский язык     1  1 

Компьютерная грамотность     1 1 2 

Химия вокруг нас    1   1 

За пределами учебника 

биология 

     1 1 

Сложные вопросы географии      1 1 

Мир географии 1 1     2 

Хор 1 1     2 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 6 

Тир   1 2 1 1 5 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

ВАКАНСИЯ 6 4 6 4 4 1 24 

ИТОГО 4 6 4 6 6 9 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 60 
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6. Сетка часов плана внеурочной деятельности основного общего 

образования  2025-2026 учебный год (5-9 классы) 

 
 

Направления  Название внеурочной 

деятельности  

Классы  

Количество часов  в год 

5а 5б 6 7 8   

 

9 

 

Всег

о 

  Социальное  Россия мои горизонты   34 34   68 

Общеинтеллектуа

льное 

Современное общество и 

человек 

     34 34 

Веселый конструктор  68     68 

Решение практических задач     34  34 

Методы решения 

практических задач 

     34 34 

Решение практических задач       34 34 

Компьютерная грамотность     34 34 68 

Занимательный русский язык     34  34 

Химия вокруг нас    34   34 

За пределами учебника 

биологии 

     34 34 

Мир географии 34 34     68 

Сложные вопросы географии      34 34 

Хор 34 34     68 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 34 34 34 34 34 34 204 

Тир   34 68 34 34 170 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 34 204 

ИТОГО 136 204 136 204 204 306 1190 
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7. Пояснительная записка к сетке часов недельного плана 

внеурочной деятельности среднего общего образования 

(10-11 классы) 

 

При разработке сетки часов плана внеурочной деятельности для 10-11 

классов частного образовательного учреждения «РЖД лицея № 1» в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования второго 

поколения, использовались следующие нормативно – правовые документы и 

материалы федерального уровня: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 

№ 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в образовательных организациях, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. Внеурочная 

деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени воспитанников.   

        В РЖД лицее технологический профиль обучения, поэтому внеурочная 

деятельность организована с учетом профиля.  

        План внеурочной деятельности РЖД лицея № 1  определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для воспитанников на уровне среднего общего образования (10-

11 классы) ( п. 18.3.2 ФГОС СОО). 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность на 

уровне среднего общего образования организуется по основным 

направлениям развития личности:  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902350579/XA00M902MS/
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-спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное.  

- осуществляется в формах, отличных от классно-урочной (кружки, 

художественные студии, спортивные клубы и секции, краеведческая работа, 

школьные научные общества, олимпиады, проектно-исследовательская 

деятельность, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения); 

- направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы, в первую очередь, личностных и 

метапредметных результатов. 

Содержание данных занятий  формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Координирующую роль выполняет воспитатель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся.  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации 

детьми и подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех 

областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, 

которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 

основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в лицее; 

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

• улучшить условия для развития ребенка; 

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

• формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

• помощь в определении способностей к тем или иным видам 

деятельности и содействие в их реализации. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – 

непосредственное духовно – нравственное развитие ребенка благодаря его 

участию в том или ином виде деятельности. 
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8. Сетка часов плана внеурочной деятельности среднего общего 

образования   2025-2026 учебный год (10-11 классы) 

 
Направления  Название внеурочной 

деятельности  

Классы  

Количество часов  в неделю 

10 11             Всего 

Общеинтеллектуаль

ное 

Решение задач молекулярной 

биологии и генетике 

 1 1 

Решение комбинированных 

задач 

1 1 2 

Компьютерная грамотность 1  1 

Решение комплексных задач 

по физике 

 2 2 

Методы решения физических 

задач 

2  2 

За пределами учебника 

биологии  

1  1 

Исторические основы 

российской цивилизации 

 1 1 

Современное общество и 

человек 

1  1 

Россия – моя история  1 1 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 1 1 2 

ВАКАНСИЯ 2 2 2 

ИТОГО 8 8 16 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 10 20 
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9. Сетка часов плана внеурочной деятельности среднего общего 

образования  2025-2026 учебный год (10-11 классы) 

 

 
Направления  Название внеурочной 

деятельности  

Классы  

Количество часов  в год 

10 11             Всего 

Общеинтеллектуаль

ное 

Решение задач молекулярной 

биологии и генетике 

 34 34 

Решение комбинированных 

задач 

34 34 68 

Компьютерная грамотность 34  34 

Решение комплексных задач 

по физике 

 68 68 

Методы решения физических 

задач 

68  68 

За пределами учебника 

биологии 

34  34 

Исторические основы 

российской цивилизации 

 34 34 

Современное общество и 

человек 

34  34 

Россия – моя история  34 34 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 34 34 68 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 34 34 68 

ИТОГО 272 272 544 

 


